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  و آرامش امنيت، اطمينان، حالت از است عبارت معنوي سلامت     

 از كه روحي و قلبي سكون

تعريف عام سلامت معنوي

اعتقاد و اعتماد به منبع و قدرتي برتر

 افزايش باعث و شود مي ناشي پيراموني و مادي عوامل از متفاوت و

  و سلامت به نهايت در و گردد مي دروني نشاط و رضايتمندي اميد،

.كند مي كمك انسانيت و انسان جانبه همه تعالي



هو الأَْولُ والĤْخرُ والظَّاهرُ والبْاطنُ  

يملع ءَبِكُلِّ شي وهو

اوست اول و آخر و ظاهر و باطن و او به هر 

چيزى داناست

  3سوره حديد، آيه 



تعريف معنويت

 با پاينده رشد و ارتباط از است عبارت معنويت

 انسان قلب دنيا، ظاهري جاذبه هاي دفع با كه خداوند انسان قلب دنيا، ظاهري جاذبه هاي دفع با كه خداوند

 پشتوانه و مي دهد توسعه الهي لطف جاذبه در را

.است اخلاقي رفتارهاي و فضيلت ها دروني
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پس روى خود را با گرايش تمام به حق به سوى اين دين كن با همان سرشتى كه خدا 

مردم را بر آن سرشته است آفرينش خداى تغييرپذير نيست اين است همان دين 

دانند پايدار ولى بيشتر مردم نمىدانند پايدار ولى بيشتر مردم نمى

 دارد انسان خداگراي فطرت در ريشهمعنويت، به گرايش اسلام، دين تعاليم اساس بر

 دين مسير از انحراف با و شده شكوفا اديان آسمانيتعاليم با انسان خلقت بدو از كه

.است يافته ظهور گوناگون عرفاني و معنوي هاي گرايشقالب در حق،

30سوره الروم، آيه 



)1(شاخص هاي سلامت معنوي 
 پروردگار و خالق كه خداوندي اقدس ذات وجود به اعتقاد :هستي لايتناهي قدرت وجود به اعتقاد�

.است عالم

.متعال خداوند با مستقيم ارتباط نيز و وحي طريق از ارتباط شامل :هستي لايتناهي منشا با ارتباط�

 و طبيعت اجزاي ساير و ها انسان ساير خود، جمله از :پيرامون عالم مختلف ابعاد به توجه و ارتباط�

پيرامون جهان توسعه و حفظ برابر تلاش آنهاو به احترام پيرامون جهان توسعه و حفظ برابر تلاش آنهاو به احترام

وننَُزِّلُ منَ الْقُرْآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ لِّلمْؤْمنينَ ولاَ يزيِد الظَّالمينَ إلاََّ خَسارا

كنيم  و ما آنچه را براى مؤمنان مايه درمان و رحمت است از قرآن نازل مى

افزايد ستمگران را جز زيان نمى] لى[و

82 آيه الاسرا، سوره



.مذكور ارتباطات و اعتقاد بر مبتني :زندگي به اميد و رضايت احساس�

 نيز و معاد به اعتقاد و زندگي جريان كلي هدفمندي شامل :زندگي در هدفمندي�

.آن به دستيابي براي تلاش و روزمره زندگي در هدفمندي

 نيز و معاد به اعتقاد و زندگي جريان كلي معناداري شامل :زندگي معناداري�

.آن براي تلاش و روزمره زندگي در معناداري

)2(شاخص هاي سلامت معنوي 

.آن براي تلاش و روزمره زندگي در معناداري

يمراَهِلإَب هتيعن شإِنَّ مو
گمان ابراهيم از پيروان اوست و بى

إِذْ جاء ربه بقَِلْبٍ سليمٍ 
پروردگارش آمد] پيشگاه[آنگاه كه با دلى پاك به 

 قلب سليم، قلبي است كه خدا را ملاقات كند در حاليكه هيچ كس جز او در آن نباشد: فرمود) ع(امام صادق 

84 و 83 آيات صافات، سوره



سلامت معنوي و حوزه هاي دروني و بيروني كه اتصال و ارتباط 
به خداوند و اتصال انسان  به ديگران و طبيعت را عرضه مي دارد

اتصال و ارتباط با خدا
 ايمان و وحدانيت(

 دعا، تقوي، توحيدي،
 معاد به باور عبادت،

)دنيا از وارستكي

ينفقوُنَ رزقنْاَهم ومما الصلاةَ ويقيمونَ باِلْغَيبِ يؤمْنُونَ الَّذينَ
كنند مى انفاق ايم داده روزى ايشان به آنچه از و دارند مى پا بر را نماز و آورند مى ايمان غيب به كه آنان

3 آيه بقره، سوره
.1393 جقوقي، انتشارات ايران، اسلامي جمهوري پزشكي علوم فرهنگستان اول، چاپ چگونگي، و چرايي چيستي، معنوي، سلامت .ف عزيزي

اتصال انسان با 
موجودات ديگر و 

طبيعت

اتصال انسان به ديگران 

عشق، اعتماد، صداقت و 
درستكاري، يكپارچگي، رعايت 

اخلاق و ارزش ها، احترام، 
)فداكاري و دلسوزي

احساس هدفمندي 
معنا و اميد در زندگي

آرامش و راحتي 
در وجود انسان



 و نشاط با توام زندگي باشد، داشته دركي چنين بيماري و سلامت در انسان اگر
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هر كس از مرد يا زن كار شايسته كند و مؤمن باشد قطعا او را با زندگى  
دادند   بخشيم و مسلما به آنان بهتر از آنچه انجام مى] حقيقى[اى حيات  پاكيزه

پاداش خواهيم داد  
97 آيه نحل، سوره

 و نشاط با توام زندگي باشد، داشته دركي چنين بيماري و سلامت در انسان اگر

:شيرازي سعدي الدين مصلح شيخ قول به و .شد خواهد خرمي

است ساقي شاهد كه زهر بخورم حلاوت به

ازوست هم درمان كه درد بكشم ارادت به



بعد سلامت 4مدل هاي مختلف پيشنهاد شده براي ارتباط 
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الف

د
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سال برحسب سطوح  30تا  20ميانگين امتيازات كيفيت زندگي در زنان و مردان 
مختلف سلامت معنوي
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سال  30تا  20ميانگين امتيازات افسردگي، اضطراب و استرس در زنان و مردان 
برحسب سطوح مختلف سلامت معنوي
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سال برحسب سطوح  30تا  20ميانگين امتيازات سلامت اجتماعي در زنان و مردان 
مختلف سلامت معنوي
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نمره كلي  
سلامت 
اجتماعي

انسجام  
اجتماعي

پيوستگي  
اجتماعي

پذيرش  
اجتماعي

مشاركت 
اجتماعي

شكوفايي
اجتماعي



ارتباط بين سلامت معنوي و رفتارهاي خطرزا و زيرمجموعه آنها در دانشجويان شهر كرمان

ضريب ارتباط متغير

0/47 - رفتارهاي خطرزا

0/36 - تهاجم

0/38 - مصرف سيگار

0/39 - مصرف الكل

0/35 - مصرف مواد افيوني

0/36 - رفتارهاي جنسي

Gَhonchepour A, et al. Inter J Adoles Med Health 2019; pii: /j/ijamh.ahead-of-print/ijamh-2018-0217/ijamh-

2018-0217.xml. doi: 10.1515/ijamh-2018-0217. [Epub ahead of print]

دختر% 53سال؛ 21/1±3/0: دانشجوي دانشگاه، ميانگين سن 804: تعداد
%1، ضعيف %66، متوسط %33خوب : درجات سلامت معنوي



  /معنوي بين ارتباط در كه مقالاتي درصد 80 حدود :روان سلامت       

  روان سلامت با را ارتباط اين شده اند منتشر سلامت و بودن مذهبي

 بيشتر مي تواند رواني سلامت بر معنوي سلامت تاثير .كرده اند بررسي

  زمينه هاي بودن مذهبي /معنوي زيرا .باشد جسمي سلامت از

تاثير سلامت معنوي در پيشگيري ابتدايي و اوليه

  زمينه هاي بودن مذهبي /معنوي زيرا .باشد جسمي سلامت از

 احساس .مي دهد قرار تاثير تحت را رفتاري و اجتماعي روان شناسي،

  كنترل احساس قوي، اراده هدفمندي، مثبت نگري، اميد، بودن، خوب

  افراد در مختلف استرس هاي با تطابق و نگهداري خود داشتن،

  .شده اند گزارش افراد ساير از بهتر مذهبي /معنوي



  كه بود شده عرضه طور اين قبل سال ها :رواني بيماري        

  است ممكن مذهبي /معنوي افراد در گناه احساس

  باشد افسردگي خصوص به و رواني اختلالات افزايش

تاثير سلامت معنوي در پيشگيري ثانويه

  از .كرده اند رد كلي طور به را نظر اين مطالعات نتايج ولي

  با اضطراب و خودكشي افسردگي، ارتباط كه مقاله 444

  آنها درصد 61 كرده اند بررسي را بودن مذهبي / معنوي

  .داده اند نشان منفي ارتباط



بيماري هاي عروقي قلب•

پرفشاري خون •

بيماري هاي عروقي مغز •

فراموشي •

تاثير سلامت معنوي در پيشگيري ثانويه و ثالثيه

فراموشي •

فعاليت ايمني بدن •

غدد مترشحه داخلي•

سرطان ها•

مرگ و مير•



19 -بحران كوويد
1398 اسفند اول :ايران در موارد اولين شناسايي�

العاده خارق انتشار سرعت با گير همه بيماري�

آن از ناشي مرگ و عوارض بيماري، شدت مورد در بشري دانش كمي�

سلامت خدمات دهنده ارايه كادر در مير و مرگ� سلامت خدمات دهنده ارايه كادر در مير و مرگ�

درآمدها و روزانه فعاليت كاهش و افراد جداسازي لزوم�

جامعه در اجتماعي رواني، اثرات و شديد هاي استرس�

مزمن هاي بيماري و بدني فعاليت اي، تغذيه كمبودهاي فقر، تاثيرگذاري�



تاثير عوامل استرس زاي محيطي در روزهاي كرونا

دستگاه 
عصبي 
مركزي

عوامل 
استرس زاي

محيطي

پاسخ هاي  
بدن

Santos RMD, Brain, Behavior, & Immunity- Health 2020; 7: 100103

استعداد به عفونت
ويروس و التهاب عمومي

بدن



عوامل داخلي و خارجي مضر براي تشديد پديده استرس سلولي

مضرات استرس اكسيداتيو

منشاء 
داخلي

Bakadia BM, et al. 2021; 264: 118653

منشاء 
خارجي



كاستي هاي مراقبت درماني كورونا در حالات
استرس و بيماري هاي زمينه اي

التهابي هاي پديده تشديد�

كنندگي ترميم هاي پديده كاهش�

ها درمان به مناسب پاسخ عدم� ها درمان به مناسب پاسخ عدم�

اي زمينه هاي بيماري شدن آشكار�

اطمينان و آرامش كاهش�

مقاومت و اميد كاهش - اضطراب و هيجانات افزايش�



استرس هاي محيطي، واكنش بدن و كاهش ايمني به ويروس

دستگاه 
عصبي 
مركزي

عوامل 
استرس زاي

محيطي

Bakadia BM, et al. 2021; 264: 118653

تغييرات ژنتيكي ويروس

كاهش ايمني و 
تاثير واكسن



19 - عوامل مقاوم كننده بدن انسان در مقابل ويروس كوويد

معنوي سلامت ارتقا و روح آرامش )1

محيطي هاي استرس كاهش )2

داخلي عوامل كاهش )3 داخلي عوامل كاهش )3

E، A، C هاي ويتامين :اكسيدان آنتي مواد )4

)ها كاروتن و ها فلاونوئيد حاوي( ها ميوه و ها سبزي مصرف )5



آرامش
 سالم و معنوي انسان يك ويژگي مهمترين آرامش و امنيت احساس

 در را انسان پيوسته آينده از ترس و فعلي كمبودهاي .است
.دارد مي نگاه دلهره و اضطراب

 مصائب كند، مي مناجات او با و آورد مي نظر در را خدا انسان وقتي مصائب كند، مي مناجات او با و آورد مي نظر در را خدا انسان وقتي
.كند مي آرامش احساس و شده خنثي او قلب در آلام و نگراني و

الا بذكر االله تطمئن القلوب

.اين عامل عمده اي براي استرس زدايي در انسان ها است



19 -زمينه سازي بيماري هاي مزمن براي ابتلا به كوويد

انسان ايمني نظام در اختلال )1

اكسيداني و التهابي هاي پديده تشديد )2

ويروس تهاجمي قدرت به دادن شدت )3 ويروس تهاجمي قدرت به دادن شدت )3

استرس به مربوط هاي پديده تشديد )4



ارتباط بين سلامت معنوي و شاخص هاي سلامت

KOENIG  HG . INT  SCHOL RES NET PHYCH  2012; 278 



نمونه هايي از اظهارات افراد با سلامت معنوي مطلوب

.”است كرونا ترس از بهتر خداوند از ترس“•

 الهي آزمون يك كرونا ويروس كه هستم باور اين بر“•
 كنم، مغفرت طلب خداوند از كه رسيده آن زمان و است

 در الهي لايزال ذات به استعانت ولي ناراحتم بلا اين از من
 و قوت من به دهم، مي انجام را خود وظايف كه حالي

 خوبي به را خودم استرسي حالات لذا و بخشد مي قدرت
.”كنم مي كنترل



.چشد مي را مرگ ذائقه نفسي هر :فرمايد مي قرآن“�

  باور من .است شده پاندمي اين همراه مرگ از ترس كه كنم مي فكر من�
 نمي من لذا است، خداوند دست در انساني هر براي مرگ روز كه دارم
.كنم انتخاب را آن توانم

  فرا من مرگ زمان هر است ممكن هم ويروس بدون كه دانم مي من�
 هم ويروس به ابتلا از پس الهي لطف به توانم مي ديگر طرق از و رسد هم ويروس به ابتلا از پس الهي لطف به توانم مي ديگر طرق از و رسد
 نمي ويروس از و كنم مي واگذار خداوند به را امور من لذا .بمانم زنده

 مي كوشش و شوم مي متمركز خود هاي مسئوليت و وظايف به بلكه ترسم؛
.”كنم كمك سخت ايام اين در ديگر هاي انسان به كنم



واكنش فرد سالم معنوي در بلايا

مذهبي والاي هاي ارزش به توجه�

ديني باورهاي طريق از تطابق�

بلايا با مقابله براي ديني اعتقادات بر تمركز� بلايا با مقابله براي ديني اعتقادات بر تمركز�

 در مطلوب، معنوي سلامت با افراد ديني باورهاي�

  براي حفاظتي عامل و كند مي ايجاد مقاومت ها استرس

.است مومن انسان



 به ابتلا ثانويه و اوليه هاي پيشگيري در معنوي سلامت داشتن كرونا بحران در

 در شوند مي ويروس به مبتلا كه كساني در و است تاثيرگذار 19 -كوويد ويروس

.داشت خواهد سزايي به نقش )مير و مرگ و افتادگي كار از عوارض،( ثالثيه پيشگيري

 تأثير جهت از فقطنه آن اهميت و است انسان انساني بعد به مربوط معنوي سلامت

 حقيقي تعالي و تأثير جهت از بلكهانسان اجتماعي بعد يا روان و جسم سلامت در آن

نتيجه گيري

 حقيقي تعالي و تأثير جهت از بلكهانسان اجتماعي بعد يا روان و جسم سلامت در آن

 بلكه ديگر، ابعاد سلامت مطلوبيت تبع بهنه است، مطلوب اصالتاً و است انسان

 با كه انسان حقيقي تعالي امكان براي است اي مقدمهانسان ديگر ابعاد سلامت

  در كه حق دين به راستين ايمان و صحيح بيني جهان و شود ميتأمين معنوي سلامت

 نقشي هدف اين به يابي دست در يابد، مي ظهور و بروز زندگي مختلفهاي عرصه

.دارند كننده تعيين



اعضاي تيم پزشكي

وو

سلامت معنوي



چرا بايد سلامت معنوي در سياست گذاري نظام سلامت ملحوظ شود؟

 و است شده اثبات اجتماعي و رواني جسمي، سلامت روي بر معنوي ديدگاه داشتن اثرات - 1

.است ديگر ابعاد در سلامتي هاي شاخص افت اصلي علل از يكي معنوي سلامت كاهش

 است شده اثبات بيماري تحمل افزايش و ها بيماري بهبود تسريع در معنوي سلامت نقش - 2

 است لازم و هستند درماني و بهداشتي مراقبت هاي سيستم اختيار در بيماران طرفي از است لازم و هستند درماني و بهداشتي مراقبت هاي سيستم اختيار در بيماران طرفي از

.كرد استفاده بيماران بهبود در معنوي مداخلات فرصت از بيماري زمان در

 موثر درماني و بهداشتي خدمات دريافت تقاضاي كاهش در قوي معنوي ديدگاه داشتن - 3

.كرد استفاده مداخلات اين از توان مي درماني هاي هزينه كاهش براي لذا است

  .هستند سلامت متخصصين كاري تيم اعضاي از يكي معنوي سلامت وضع بهبود در - 4

.1388انتشارات طب و جامعه، تهران، . سلامت معنوي. دماوري، بهزاد



  كشور ميسوري ايالت در خانواده پزشك 170 در كه مطالعه يك در      

  معنوي سلامت كه داشتند اعتقاد آنها درصد 96 ،شد انجام امريكا

  كه بودند موافق درصد 86 است، مطلوب سلامت از مهمي بخش

 يا روحاني يك به است بهتر دارند معنوي سئوالات كه بيماراني

 به بايد پزشك بودند موافق درصد 58 و شوند معرفي ديني متخصص

  هرگز پزشكان اين اكثريت ولي .كند توجه خود بيماران معنوي مسائل

  وارد آنها باورهاي مورد در و نمي كردند سئوال بيماران از را معنوي امور

  .نمي شدند مذاكره



دينداري پرسنل بهداشتي درماني

 درماني بهداشتي پرسنل كه داده اند نشان مختلف مطالعات      

 مردم درصد 72 كه حالي در .هستند ديندار عادي مردم از كمتر

 براساس من زندگي اقدامات همه كه مي كنند اظهار آمريكا براساس من زندگي اقدامات همه كه مي كنند اظهار آمريكا

 درصد 36 روانشناسان، درصد 33 فقط است؛ ديني باورهاي

 درماني مشاورين درصد 62 و مددكاران درصد 46 روانپزشكان،

  .دارند را اعتقاد اين خانواده ها



  روانشناسان، %33( هستند معنوي و مذهبي جامعه، افراد از كمتر پزشكي حرف صاحبان•

)آمريكائي جمعيت %72 مقابل در مددكاران 46%

  كنند مي صحبت بيماران با معنوي سلامت و مذهب مورد در عمومي پزشكان از %11 فقط•

.)كند مطرح را مطالب اين پزشك كه هستند علاقمند بيماران از %40- 63 كه حالي در(

يافته هاي مطالعات سلامت معنوي
در كشورهاي ديگر

 باور %86 است؛ سلامت از مهمي بعد معنوي سلامت كه معتقدند ميسوري پزشكان 96%•

 معتقدند %58 و شوند معرفي كشيش به بايد دارند مذهبي سئوالات كه بيماراني كه دارند

 را كار اين آنها اكثريت ولي كنند، صحبت بيماران معنوي سلامت مورد در بايد پزشكان كه

.دهند نمي انجام
(Bergin AE Psychotherapy 1990); (Maugans TA Journal of Family Practice 1991); (Daaleman TP Journal of Family Practice 2/1999);  

(Maugans TA Journal of Family Practice 1991); (King DE Journal of Family Practice 1994); (Ellis MR Journal of Family Practice  1999)



فراواني نظر پزشكان در مورد 
"تاثير معنويت در سلامت"
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اگر بيمار موضوع "فراواني نظر پزشكان در مورد اينكه 
"معنويت را مطرح كند پزشك نيز در اين مورد گفتگو كند/مذهب
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عواملي كه سبب مي شوند پزشك به امور معنوي بيماران بي توجه باشد

درصد عامل

71 كمبود وقت

59 كمبود تجربه و نبود آموزش قبلي در مورد اخذ سئوالات معنوي

56
عدم اطمينان از اين كه چگونه بيماراني را پيدا كنند كه علاقمند به بحث در مورد  

56امور معنوي است
عدم اطمينان از اين كه چگونه بيماراني را پيدا كنند كه علاقمند به بحث در مورد  

امور معنوي است

53 واهمه از اين كه باورهاي خود را به بيماران القا كنند

49 عدم اطمينان از اين كه چگونه با امور معنوي كه بيمار ابراز مي كند، برخورد كنند

45 اولويت نداشتن امور معنوي در مقابل مسائل حاد پزشكي

42 عدم احساس راحتي با مطرح كردن مسائل معنوي

31 توجه به امور معنوي مناسبتي با نقش پزشك ندارد



آموزش سلامت معنوي

در برنامه هاي درسي دانشكده هاي

گروه پزشكي

آيا ضروري است؟



 بيشتر عمر طول :آمريكا پزشكي هاي مراقبت تحقيقات ملي انستيتوي 1991 سال•

 و سرطان قلبي، هاي بيماري از آنها مير و مرگ كاهش و معنوي /مذهبي افراد

ريوي بيماريهاي

معنوي سلامت درس پزشكي دانشكده سه فقط :1992 سال•

ورود سلامت معنوي در برنامه هاي درسي دانشكده هاي گروه پزشكي

معنوي سلامت درس پزشكي دانشكده سه فقط :1992 سال•

معنوي سلامت درس دانشكده 100 پزشكي دانشكده 141 از :2006 سال•

معنوي سلامت درس كانادا و آمريكا پزشكي هاي دانشكده %90  :2015 سال•

 هاي دانشكده علمي هاي برنامه و ها بخش در معنوي سلامت مراقبت ورود•

پرستاري و پزشكي



ايالات : سلامت معنوي در برنامه هاي درسي دانشكده هاي پزشكي
متحده آمريكا، برزيل، انگلستان

/  باور كه معنويت 
مذهب مهم است 

(%)

دروس 
اجباري 

(%)

وجود سلامت معنوي 
در برنامه هاي درسي 

(%)

/پزشكي كل دانشكده
دريافت پاسخ 

)تعداد(

كشور

39 73 90 104/122 ايالات 

1متحده1متحده

54 10/4 51 80/180 2برزيل

--- 5/6 63 36/59 3انگلستان 

1. Koenig HG. J Psychiatry in Medicine 2010; 40: 391.

2. Lucchetti G, et al. BMC Medical Education 2012; 12: 78.

3. 3. Culatto A, Summerton CB. J Relig Health Published Online: 26 Number 2014.



راهنماي مراقبت هاي پرستاران در سلامت معنوي

آنها احترام و بيماران باورهاي از حمايت•

.كند مي درخواست او اگر بيمار با كردن دعا•

همدردي و حساسيت محبت، عشق، با معنوي خدمات ارايه• همدردي و حساسيت محبت، عشق، با معنوي خدمات ارايه•

لزوم موارد در معنوي مجرب فرد به ارجاع•

.كند مي ورود معنوي سلامت در پرستار يك كه حدودي از تجاوز عدم•

Koenig HG. Medicine, religion, and health: Where science and spirituality meet. West

Conshohocken, PA: Templeton Foundation Press. 2008.



دارد؟ اهميت شما براي معنويت يا دين آيا :1 سئوال

  و سلامت مورد در مواجهه نحوه در شما ديني باورهاي آيا :2 سئوال

دارد؟ دخالت خود، بيماري

ساده ترين روش اخذ سابقه معنويت از بيمار

دارد؟ دخالت خود، بيماري

  شما مذهبي اعمال و ديني باورهاي مورد در من كه مايليد آيا :3 سئوال

كنم؟ سئوالاتي

باشيد؟ داشته ملاقاتي مذهبي خبره يك با كه خواهيد مي آيا :4 سئوال

(Matthews DAThe Faith Factor 1998)



  آموزشي كوريكولوم در مي بايست معنوي سلامت بحث :پزشكي آموزش        

 مناسب نحو به آن عملي و نظري جنبه هاي و شود وارد پزشكي علوم رشته هاي

  مداوم آموزش برنامه هاي در معنوي سلامت مباحث همچنين .شود تدريس

.شود گنجانده پزشكي حرف صاحبان

  توسط معنوي سلامت مختلف جنبه هاي كه است زياد نياز :پزشكي پژوهش          

چالش ها و آينده نگري در حيطه سلامت معنوي

  توسط معنوي سلامت مختلف جنبه هاي كه است زياد نياز :پزشكي پژوهش          

  مربوط مطالب كليه تقريبا .گيرد قرار تحقيق مورد تحقيقاتي مراكز و پژوهشكده ها

  غربي كشورهاي پژوهش هاي به مربوط سلامت در معنوي سلامت كارگيري به"

  اسلامي كشورهاي از مشابه پژوهش هاي نتايج و است امريكا كشور ويژه به

.است اندك بسيار



داشتن سلامت معنوي

چگونه در ارتباط بين

بيمار و پزشك

تاثير مي گذارد؟



رفتار پزشكي مطلوب

 از يكي آن در كه است اي رابطه بيمار،-پزشك آل ايده رابطه

 خود هاي مهارت و دانش تمام پزشك، يعني كنندگان، شركت

 رساندن سود براي متقابلي، انتظار و چشمداشت هيچ بدون را رساندن سود براي متقابلي، انتظار و چشمداشت هيچ بدون را

  .برد مي كار به بيمار، يعني ديگر، طرف به

1391 پاييز ،5 شماره ،2 سال زيستي، اخلاق فصلنامه .م شفعتي
1393 تابستان ،3 شماره ،2 دوره صدرا، پزشكي علوم علمي مجله .همكاران و احمد ساداتي كلاته



  به نسبت وي دانش و علم بودن مافوق وجود با كه امر اين پذيرش .1

  انجام ”احتياط“ با را درمان و تشخيص لذا و است محدود وي علم بيمار،

.دهد مي

  براساس طبابت انجام و اسلام، در حيات امر قدست و اهميت به توجه .2

تيم سلامت با بيماران طبق مفاهيم اسلامي رابطه اعضاي

  براساس طبابت انجام و اسلام، در حيات امر قدست و اهميت به توجه .2

.مهم اين

  تا كرده ايجاد خداوند كه است فرصتي طبابت كه امر اين پذيرش .3

.گيرد انجام ديني تكليفي و انساني اي وظيفه

  1393 تابستان ،3 شماره ،2 دوره صدرا، پزشكي علوم علمي مجله .همكاران و احمد ساداتي كلاته



 حفظ در شريعت مفاهيم بخصوص و اسلام اخلاقي مسائل لحاظ .4

.بيماران اسرار و خصوصي حريم

  عوامل از اي شبكه و بيمار دغدغه و نگراني به ”انساني“ توجه .5

تيم سلامت با بيماران طبق مفاهيم اسلامي رابطه اعضاي

  عوامل از اي شبكه و بيمار دغدغه و نگراني به ”انساني“ توجه .5

وي -بستگان و خانواده - انساني

بيمار استقلال به احترام .6

  1393 تابستان ،3 شماره ،2 دوره صدرا، پزشكي علوم علمي مجله .همكاران و احمد ساداتي كلاته



 آن حفظ راه مهمترين كه بيمار ”اعتماد“ يعني سرمايه مهمترين به دادن اهميت .7

.است ”صداقت“

فرهنگي يا و زباني هاي تفاوت به احترام .8

  بهبود باعث هم و است ”تكليف“ هم بيمار با مناسب تعامل كه امر اين پذيرش .9

تيم سلامت با بيماران طبق مفاهيم اسلامي رابطه اعضاي

  بهبود باعث هم و است ”تكليف“ هم بيمار با مناسب تعامل كه امر اين پذيرش .9

.شود مي درمان و تشخيص فرآيند

.بيمار سوي از اعتماد كسب نيز و تشخيص در ”گفتگو“ ابزار از استفاده .10

Interactional) ”تعاملي عدالت“ به اهميت .11 Justice) بيمار با رفتار در

  1393 تابستان ،3 شماره ،2 دوره صدرا، پزشكي علوم علمي مجله .همكاران و احمد ساداتي كلاته



  تلقي ارزش فاقد را آن كه طوري به بيمار سخنان مورد در داوري پيش عدم .12

.گيرد قرار اغماض مورد بيمار دغدغه كه ببرد سمتي به را گفتگو فرآيند يا و كند،

  در ... و اقتصادي پذيري توجيه و پذيري دسترس و ”اثربخشي“ به توجه .13

تيم سلامت با بيماران طبق مفاهيم اسلامي رابطه اعضاي

سودمند و مفيد اقدامات انجام - ”درماني و تشخيصي اقدامات

درمان و تشخيص در آن تقليل و ”درد“ مقوله به دادن اهميت .14

كمرشكن هاي هزينه تقليل جهت در بيمار مالي كفايت به توجه .15

  1393 تابستان ،3 شماره ،2 دوره صدرا، پزشكي علوم علمي مجله .همكاران و احمد ساداتي كلاته



رابطه بازانديشانه استعلايي پزشك و بيمار
 (Transcendental Reflexive)

  1393 تابستان ،3 شماره ،2 دوره صدرا، پزشكي علوم علمي مجله .همكاران و احمد ساداتي كلاته

 باريتعالي ذات مقابل در را طبيب كه است دائمي حضور نوعي بازانديشي، اين
.آن وجه ترين مهم البته و است رابطه وجه يك اين .كند مي مكلف



  1393 تابستان ،3 شماره ،2 دوره صدرا، پزشكي علوم علمي مجله .همكاران و احمد ساداتي كلاته



ارايه خدمات بهداشتي درماني

 در بايد بيماران بودن مذهبي /معنوي تاريخچه از خلاصه اي اخذ

 پزشكان، به ضروري آموزش هاي و شود گنجانده بيماران پرونده

 .شود داده مورد اين در پزشكي حرف صاحبان ساير و پرستاران .شود داده مورد اين در پزشكي حرف صاحبان ساير و پرستاران

  بيماران، مذهبي /معنوي نيازهاي رفع جهت است بديهي

 در حضورشان كه( مذهبي مبلغين و پزشكي كادر بين هماهنگي

  .بود خواهد كارساز )است ضروري درماني بهداشتي مراكز



)1(نتيجه گيري 

  سازمان توسط انسان ها سلامت بعد مهمترين يعني معنوي سلامت

  مورد سلامت چهارم بعد عنوان به عضو كشورهاي و بهداشت بين المللي

  سلامت بعد اين كارگيري به و مفاهيم تبيين ولي .است شده واقع قبول

  اهميت كه است ذكر شايان .دارد مختلف جوامع در بيشتري تلاش نياز  اهميت كه است ذكر شايان .دارد مختلف جوامع در بيشتري تلاش نياز

  با اوست، خلقت از هدف كه انسان انسانيت ارتقا معنوي، سلامت ويژه

  و دنيا رستگاري نيز آن اصلي نتيجه كه است خداوند مقابل در تسليم

  بهبودي سبب ضمن در و دارد اصالت معنوي سلامت لذا .است اخروي

 .مي شود انسان ها سلامت ديگر بعد سه



 بيماران ويژه به باليني خدمات در معنوي سلامت ادغام و كارگيري به    
  چه آن مع هذا .است آسان تر حدودي تا آن برنامه ريزي و متداول تر صعب العلاج

 همراه بيشتري اشكالات با نيز ان انجام و دارد دقيق تر برنامه ريزي به نياز
  سلامت ارتقا براي اوليه و ابتدايي پيشگيري در معنوي سلامت ادغام بود، خواهد
  آموزش برنامه هاي و دانشگاه ها در پزشكي گروه آموزش در آن ورود و جامعه

)2(نتيجه گيري 

  آموزش برنامه هاي و دانشگاه ها در پزشكي گروه آموزش در آن ورود و جامعه
  نحوه و دلايل و اثرات مفاهيم، با مي بايست پزشكي حرف صاحبان .است مداوم

 اين به و داشته آشنايي سلامت خدمات ارايه نظام در معنوي سلامت بكارگيري
  كامل صورتي در آنها بيماران و جامعه سلامت ارتقا و تامين حفظ، كه برسند باور

 معنوي و اجتماعي رواني، جسمي، از اعم سلامت مختلف ابعاد كليه كه است
  .باشد نظر مورد



توكل به خدا و مردمي بودن

 سهل گفت .رود مي آب روي بر كس فلان گفتند را ابوالخير ابوسعيد شيخ

 هوا در كس فلان گفتند .رود مي آب روي بر نيز اي صعوده و وزغي است،

!پرد مي هوا در نيز مگسي و زغني گفت پرد، مي

 گفت شيخ رود، مي شهري به شهري از لحظه يك در كس فلان كه گفتند

 در كه بود آن مرد .شود مي مغرب به مشرق از نفس يك در نيز شيطان

 در خلق با و كند داد و ستد خلق با و بخسبد و برخيزد و بنشيند خلق ميان

.نباشد غافل خدا از لحظه يك و آميزد
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