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مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و  سازمان های بین المللی و با همکاری ر حوزه های مختلف مراقبت تسکینی کهمقالات و منابع فوق، د

رایه دهندگان مراقبت در حوزه های مرتبط به اشتراک اجهت استفاده سیاستگذاران، پژوهشگران و  ارجمند پروفسور اکبری تهیه شده ،تحت رهنمودهای استاد 

طبقه  2016وسط سازمان جهانی بهداشت در سال تبر اساس چارچوب مفهومی ارایه شده محتوای آن ها ستفاده از این منابع، ابه جهت تسهیل در  گذاشته شده است.

شایان ذکر است نویسنده مسؤول کلیه مقالات ارایه شده، پرستارانی هستند که در عرصه های مختلف بالینی، پژوهشی و آموزشی فعالیت می دی گردیده است. بن

 نمایند.



 

 

 

 چارچوب مفهومی طبقه بندی مطالعات

 : راهنمایی جهتریزی و اجرای خدمات مراقبت تسکینی برنامه"مقالات و پژوهش های انجام شده بر اساس راهنمای سازمان جهانی بهداشت جهت 

 نهینظام سلامت)هز یجهت توسعه(، منابع مال زییگذاری )استراتژی های برنامه ر استیمحور س ششراهنما شامل  نیا .طبقه بندی شده است "مدیران

(، ی)برنامه های آموزش یانسان منابععه مراقبت در منزل و ...(، توس مارستان،یدهنده خدمت)ب هیهای ارا سیجهت توسعه(، سرو افتهی صیهای تخص

کننده، پژوهش های چند  یابیارز یهای اطلاعات ستمی)س پژوهش به دارو به خصوص مخدرها( و اطلاعات و یدسترس زانیو م نیبه دارو )قوان یدسترس

 (.1)تصویر آمده است لیدر ذ کیهر محور به تفک حیتوض .رشته ای( است

تشکیل کارگروه مراقبت تسکینی با حمایت دولت و متخصصین باتجربه، انجام تحلیل وضعیت کشور در رابطه با خدمات مراقبت  سیاست گذاری؛ (1

ایجاد برنامه ملی مراقبت تسکینی و توسعه آن با مشارکت  آموزش عمومی با ایجاد کمپین ها، تسکینی، نیاز جامعه و موانع اجرایی این نوع خدمات،

 نفعان و توسعه پروتکل ها و گایدلاین ها و ادغام این نوع مراقبت در کلیه سطوح نظام سلامت.  ذی

تخصیص هزینه ها از بودجه سلامت، وارد نمودن خدمات مراقبت تسکینی در بسته های بیمه خدمات عمومی سلامت، ارائه رایگان  منابع مالی؛ (2

 خدمات مراقبت تسکینی و ارائه حمایت اجتماعی برای مراقبین. 

سیستم ارجاع و هماهنگ به منظور ایجاد یک شبکه  تعریف خدمات برای جمعیت های معین و بیماران با شرایط تهدید کننده حیات، ایجادارائه خدمات؛  (3

ر مراقبتی در جامعه یا محدوده ای مشخص، تعیین بیماران با شرایط تهدید کننده حیات در سطوح مختلف مراقبت، توسعه خدمات مراقبت تسکینی د



 

 

 

نده حیات، آموزش سطح اول خدمات برای اتخاذ رویکرد بیمارستان ها، مراکز مراقبت در منزل و مراکز سرطان و برای همه بیماران با شرایط تهدید ک

 و ارائه مراقبت تسکینی، تقویت شبکه مراقبت تسکینی از طریق ادغام در سطوح مختلف مراقبت و ایجاد مراکز مراقبت طولانی مدت. 

های آموزشی برای متخصصان  در داخل و خارج از کشور، برگزاری دوره های TOTآموزش مدیران بالینی به روش  توسعه نیروی انسانی؛ (4

سلامت، مددکاران اجتماعی و داوطلبان ارائه خدمت در زمینه مراقبت تسکینی، ایجاد یک مرکز آموزشی مرجع در کشور، ادغام مبحث مراقبت 

ارو جهت تجویز پرستاری در کوریکولوم پزشکی و پرستاری، آموزش پزشکان و پرستاران جامعه، فارماکولوژیست ها و دیگر تجویز کنندگان د

 مورفین و ایجاد رشته تخصصی مراقبت تسکینی برای پزشکان و پرستاران. 

؛ مروری بر قوانین موجود در کشور و داروهای در دسترس، تهیه لیستی از داروهای ضروری بر اساس راهنمای سازمان جهانی دسترسی به دارو (5

خدر، اصلاح قوانین و مقررات جهت دسترسی آسان مخدرها منطبق با کنوانسیون بهداشت، آموزش پزشکان در مرکزی معین جهت تجویز داروهای م

های بین المللی مواد مخدر، تخمین نیاز جمعیت به داروهای ضروری، نحوه توزیع و ذخیره سازی دارو جهت کنترل آن، دردسترس بودن مورفین 

 ن برای دسترسی به مخدرها، دسترسی عادلانه به ضد دردها. خوراکی در کشور، کاهش تدریجی هزینه ها، تجویز و موانع زنجیره تأمی

ایجاد سیستم اطلاعاتی اولیه جهت کنترل و ارزیابی فعالیت ها در همه سطوح، تعیین یک مرکز عالی جهت انجام پژوهش ها به  اطلاعات و پژوهش؛ (6

 ت.صورت بین رشته ای و نیز کنترل کیفیت خدمات، تعیین میزان دسترسی افراد به خدما
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 در محور آموزش نیروی  کاربرد داشته و تقریبا تمام آن هاو ارائه خدمات حیطه اطلاعات و پژوهش  ،پژوهش ها در حوزه سیاست گذاری بیشتر

  قابل استفاده می باشند.انسانی 

  ثر باشند، جهت رفع موانع موجود ممکن است مؤ های انجام شده در زمینه سیاست گذاری و برنامه ریزی منابع مالی یا شناسایی و تلاش درپژوهش

 –تامین منابع مالی یا مقایسه آنها، هزینه های  مدل در خصوصولی اختصاصا در این حوزه نیستند. شاید در این حیطه نیاز باشد بررسی هایی 

  یا در دست انجام است.انجام شده  از این دست پژوهش ها ،ای تخصصی دیگرقطعا در رشته ه و ... انجام شود که اثربخشی


