


نوی مشترک کارگروه سلامت معاولین وبینار 
:  ودانشگاه مازندران  دانشگاه بقیه الله 
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ایر تاثیر سلامت معنوی با حقیقت بندگی بر س

ابعاد سلامت
مینو اسدزندی دکتر 

مسول کار گروه سلامت معنوی دانشگاه بقیه الله

محقق مرکز تحقیقات طب قرآن وحدیث دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

عضو گروه سلامت معنوی فرهنگستان علوم پزشکی کشور

 موسس مرکز تحقیقات سلامت معنوی دانشگاه علوم پزشکی قم عضوهیات



4 مدل مراقبت از دیدگاه اسلام
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َ بقِلَْبٍ سَليمٍ يوَْمَ لا ينَْفعَُ مالٌ وَ لابنَوُنَ اِلاّ مَ الامَانَ الَلهُّمَّ اِنىّ اسَْئلَكَُ  نْ اتَىَ اللََّّ
آوردخدايا از تو امان خواهم در آن روزى كه سود ندهد كسى را نه مال و نه فرزندان مگر آن كس كه دلى پاك به نزد خدا 

إِذْ جَاءَ رَبَّهُ بِقَلْبٍ سَلِيمٍ
به محضر خداوند قلب سلیم بیاورد

84سوره صافات آیه 
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:پیش فرض اندیشمندان پیرو ادیان ابراهیمی 
باور به روح و عالم غیب
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"  روحی از عالم غیب" جاودانه،انسان موجود ملکوتی 

“Humans are not human beings that have 
spiritual experience but are spiritual beings

that have human expérience“

(Pierre Teilhard de Chardin,1960).
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:  انسان در پارادایم ادیان توحیدی 

است دو بعد مادّى و معنوى داراى •

گاه كه پروردگارت به آن «71/سوره ص»قالَ رَبُّكَ لِلْمَلائِكَةِ إِنِِّي خالِقٌ بشََراً مِنْ طِین  إِذْ •
.هستمهمانا من آفریننده ى بشرى از گِل : فرشتگان گفت

یْتهُُ فإَذِا • همین كه او را نظام پس «72»اجِدِینَ فقَعَوُا لهَُ سوَ نفَخَْتُ فیِهِ مِنْ رُوحِي سَوَّ
.او دمیدم، سجده كنان براى او به خاك افتیددر بخشیدم و از روح 

«74»الْكافرِِینَ إِلََّّ إِبْلِیسَ اسْتكَْبرََ وَ كانَ مِنَ « 73»فسََجَدَ الْمَلائِكَةُ كُلُّهُمْ أجَْمَعوُنَ •

.ودمگر ابلیس كه تكبِّر ورزید و از كافران ب. پس فرشتگان همه با هم سجده كردند•
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تبشر وسرّى از اسرار الهى اسدانش حقیقت روح، فوق 

وحِ عَنِ وَیسَْألَوُنكََ • وحُ قلُِ    الرُّ ازراتووقلَِیلًا إِلََّّ الْعِلْمِ مِنَ أوُتِیتمُْ وَمَارَبِِّيأمَْرِ مِنْ الرُّ
آنحقیقتبهپیشما)وخداستامر(عالم)ازروحکهدهجوابمی پرسند،روححقیقت
.(85/اسراءسوره)استاندکبسیاردادندشمابهعلمازآنچه(زیرانمی برید

واستوملکوتیآسمانىبعدداراىوالهىنفخه اىوناشناختهپیچیده،امرىروح،•
.مى شناسدراآنخداوندتنها

بهبلكهنكردند،تفسیرقلیلعلمبهرا«قلیل»كلمه ىالسلامعلیهباقرامام•
دادهردممازاندكىبهتنهاكامل،علمیعنى.فرمودندتفسیرقلیلافرادمعناى
.دارندآگاهىبه روحآنانوتنهاشده
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سوره )بپرسيد نمى دانيد از اهل ذكر اگر تعَْلمَُونَ أهَْلَ الذِكّْرِ إنِْ كُنْتمُْ لَا فسَْئلوُا 

(43/نحل

علماهلبهمراجعهوآنمى كندمطرحمى پذیرد،بشرىهرعقلكهراكلىاصلیكآیه•
.كنیدآن سؤالخبره ىواهلآگاهانازنمى دانیدراچههریعنىاست،وكارشناس

.پیامبرنداهل بیت«ذكراهل»مصداقِ بهتریندینى،مسائلزمینه ىدرالبتهّ•

اتملحقسومجلددركهشدهواردمضموناینبهسنِّىوشیعهطریقاززیادىروایات•
درنیزآلوسىوكثیرابن،طبرى.استشدهنقلبعدبه482صفحه ىالحق،احقاق

فىپیامبربیتاهلراذكراهلِ آیه،اینذیلتفاسیرشان، .كرده اندمعرِّ

دركهشدهنقلبارهایندرروایتشصتحدودبعد،به172صفحهبحار23جلددر•
قسمبخدا«المسؤلونالذكراهلاللهونحن»:فرموده اندمعصومامامانآنها،ازبرخى

.بپرسندآنانازراخودسؤالاتبایدمردمكهذكرىاهلآنهستیم،ما
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توجه محققان مسلمانان به بهره مندی از شواهد دینی 
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(آيات وروايات) دينیاز شواهد شناخت روح،با استفاده 

مفاهيم انتزاعي                    فلسفه

دانش

علم               فرآيند تفكر انتزاعي          تئوري

آزمون واقعيت

(تحقيق ) 

مفاهيم واقعيجهان واقعیت



:وح براي شناخت رضرورت استفاده از شناخت شناسي وحياني 

روش شناخت شناسي 

فلسفه

(الگوي زندگي افراد جامعه ) فرهنگ خاص 

(پذيرش پيش فرضهاي خاص علمي ) دانش 

(توليد علم )روش استقراء پديده ها و فرضيه سازي 

علم                                                   تئوري

(روش تحقيق )آزمون واقعيت 

دنياي واقعي



:روح وحياني براي شناختشناسي ضرورت استفاده از شناخت 
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:مفهوم روح یا قلب 

محیطمدرک،توانادانا،،شناسا،روحانیهجوهروربانیهلطیفهروح•
،واضطرابترسوشادی،غمچوناحساساتیوعواطفمحلواطراف
اوستبرایوعقابثوابکهاستالهیتکلیفمورد...ووامنیتارامش

ایرسباتواندمیطبیعتناسوتعالمازیافتناگاهیوشناختبرعلاوه•
تفکرقدرتانسانبهوگرددمرتبط(ولَّهوتوجبروتملکوت)عوالم

کندعطا(تعقل)وشناخت
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:مفهوم قلب درشواهد دینی

وكند،مىدركآنبوسیلهآدمىكهاستچیزىآنكریمقرآندرقلب•
بغض،وحبمثلا)سازدمىآشكاروظاهرراباطنیشعواطفآنبوسیله
مىبروزخودازراآنامثالودرونىاضطرابوآرزورجاء،وخوف
(دهد

كهاىباطنیهعواطفوقواباكهاستآدمىجانهمانقلبحقیقتدرپس•
.پردازدمىخودحیاتىكارهاىبهاستمجهز

وعلماصلىسببوادراكوسیلهكهخودقلبباراتعالىخداىانسان•
(نهم،جلدالمیزان).شناسدمىزودتروبهتراستاومعرفت
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انسان در اسلام  ابعاد وجودی 

روح

نیات و اخلاق •

نظام تمایلات و حساسيتها را شکل ميدهد•

عقل

(پندار)افکار•

ندیشه و نظام فکری او را شکل ميدهدا•

جسم

گفتار و رفتار•

نظام رفتاری را شکل ميدهد•



:دستاوردهای علمی باور به روح و عالم غیب
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:تاثير متقابل جسم و روح در قران

مثالیقالبطریقزرابدنباروحارتباطزمر،سوره41ایهتفسیردرشیعهمفسرین•
واناییتازبرخوردارراوانسانشدهوجسمروحبینمتقابلارتباطسببکهانددانسته
:نظیرکندمیهایی

حافظهبرروحتاثیر-•

حالوخامتوشدتدردکاهشدرروحانیمداخلاتتاثیروروحتوسطدردادراک•
بیماران

مجساثرسیردرزندگیآیندهحوادثازشدنخبرداروصادقهرویایازبرخورداری-•
خوابهنگامدرملکوتعالمبهمثالی

(الزایمروحافظهاختلالوفکرینشخواردرانتقاموتوزیکینه)منفیعواطفتاثیر-•
.
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معرفی بعد 
ملکوتی وجود 

(  روح) انسان 
از قران و

نهج البلاغه
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معرفی تئوری 
ادراک درد مبتنی 

بر توانایی های 
روح
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معرفی تئوری 
رویا ازفرمایش

حضرت 
لام پیامبراکرم س

الله علیه  
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معرفی آداب 
اسلامی خواب از 

بیان حضرت 
زهرای اطهر 

:سلام الله علیها 
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بیان نگرش 
اسلام درباره 
اصالت روح و

مرگ به عنوان  
تولدی دوباره 
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:حالتهای قلب در قرآن 

راحالَّتیپذیرشقابلیتومیگیردنفسنامبدن،بهالحاقازپسروح•
:شاملداردافرادوجودیشاکلهبراساس

مریضقلبیعنی(مسولهنفس)دهندگیفریبو(امارهنفس)بدیهابهامر-1•

ضلفازملهمو(لوامهنفس)توبهبهکنندهدعوتوکنندگیسرزنشتا-2•
منیبقلبیعنی(ملهمه)وبدخوبتشخیصبرایخدا

سلیمقلب(مطمئنهنفس)یقینبهرسیدنوپروردگارخاصهعنایتباو-3•
داردرا
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نظام رفتاری 

کل یعمل علی شاکله 

قلب سلیم مومن با  قلب منیب مسلم با  قلب مریضبیمار با 

سجیه یا شاکله=       (    کرداروپندار,گفتار+)نیات 



قلب سلیم چه قلبی است ؟

(1342،اصفهانیراغب).استباطنىوظاهرىآفاتازبودندورمعناىبهسلیمواژه

فیوحنعلیسلام)آمدهالصافاتسورهدرکهاست"سلیمقلب"کریمقرآنهایواژهازیکی

شیعهنمانوالَّخرین،اغرقناثمالمومنین،عبادنامنانهالمحسنین،نجزیکذلک،اناالعالمین

(سلیمبقلبربهجاءاذاابراهیم،

آنرداوجزکسهیچکهحالىدرکند،ملاقاتراخداکهاستقلبىسلیمقلب(ع)صادققال

لبقسلامتکهچرااست؛سلیمقلبصاحبدارد،صادقىنیتکهکسى(1363کلینی،).نباشد

.(قمری240مجلسی،)کندمىخالصچیزهمهدررانیتشک،وشرکاز

مردهشقیامتروزنجاتسرمایهتنهاراآنمجیدقرآنکهبسهمینسلیمقلباهمیتدرباره

.است

.

http://islamquest.net/fa/archive/question/fa14505
http://islamquest.net/fa/archive/question/fa14505
http://islamquest.net/fa/archive/question/fa14505


:سلامت معنوی برخورداری از سلامت روح 
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:سلامت معنوی یا قلب سلیم 
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لا هم خوف علیهم والذین قالوربنا الله ثم استقاموا فلا •
(  45احقاف )یحزنون 

و خوش بیناز گذشته احساس رضایت کردن وبه اینده امیدوار •
بودن

:  شاخصه قلب سلیم 



:سلامت معنوی برخورداری از سلامت روح 

. معنوی برخورداری از قلب سلیم استسلامت 

زندگی کردن در حال با صبر وشکر ، 

غم واندوه گذشته را نخوردن وترس واضطراب اینده را نداشتن
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:سلامت معنوی برخورداری از قلب سلیم 

:صاحب قلب سلیم 

د وخدا نیز از او خشنو( نفس راضیه )هر آنچه خدا برایش مقدر کرده راضی از -1
(نفس مرضیه . )است

ک یا ایتها النفس المطمئنه ارجعی الی رب"مورد خطاب حضرت حق قرار می گیرد 
" راضیه مرضیه فادخلی فی عبادی و ادخلی فی جنتی 

ونشاط ، رضایت از سرنوشت ، عشق و امید ، خوش بینیشادی دارای احساس-2
است شکر صبر و ملکه وحسن ظن ، 

واعتماد است آرامش واطمیناندارای فضائل اخلاقی و -3
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:گی حیات طیبه بالاترین سطح کیفیت زند
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دعوت دین به بسوی حیات و زندگی 

سُولِ إِذَا دَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اسْتجَِیبوُا لِِلَِّ یا • عَاكُمْ لِمَا  وَلِلرَّ
َ یَ  بِهِ وَأنََّهُ إِلیَْهِ حُولُ بیَْنَ الْمَرْءِ وَقلَْ یحُْیِیكُمْ   وَاعْلمَُوا أنََّ اللََّّ

(انفال/24)تحُْشَرُون

هرگاه خدا و رسول شما را به چیزى كه ! اى كسانى كه ایمان آورده اید•
انسان و بدانید خداوند، میانحیات بخش شماست دعوت مى كنند، بپذیرید 

.و دل او حایل مى شود و به سوى او محشور مى شوید
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:اقسام حیات در قرآن 

َ أنََّ ».گیاهىحیات.1 .مى كندزندهرازمینخداوند«هامَوْتِ بعَْدَ الْْرَْضَ یحُْيِ اللََّّ
17حدید،

لت،.مى كندزندهرامردگانخداوند«الْمَوْتى لمَُحْيِ ».حیوانىحیات.2 39فصِّ
ً كانَ مَنْ ».فكرىحیات.3 .كردیمزنده اشودبومردهكهآن«فأَحَْییَْناهُ مَیْتا

122انعام،

فرستادهیشپازچیزىزندگیمبراىكاش«لِحَیاتيِقدََّمْتُ ».ابدىحیات.4
24فجر،.بودم

و زندگى در تمام ، حیات مقصود از حیاتى كه با دعوت انبیا فراهم مى آید
.استفكرى، عقلى ومعنوى، اخلاقى و اجتماعى زمینه های  
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:حیات طیبه در قرآن 

انسان، در ایمان و عمل صالح است و خداوند و انبیا هم مردم را به همان دعوت حیات •
ندگى پاك و طیِّب اطاعت از فرامین آنان رمز رسیدن به ز« دَعاكُمْ لِما یحُْیِیكُمْ ». كرده اند
است، 

نَّهُ حَیاَةً وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَحُْییَِ مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذكََر  أوَْ أنُْثىَ  •
97حل، ن. مَا كَانوُا یعَْمَلوُنَ أحَْسَنِ بِ طَیِِّبةًَ   وَلنَجَْزِینََّهُمْ أجَْرَهُمْ 

دیده اى زندگى پاك وپسنهر كس از مرد یا زن كه مؤمن باشد و كار شایسته كند، حتماً به •
.زنده اش مى داریم وقطعاً مزدشان را نیكوتر از آنچه انجام داده اند، پاداش خواهیم داد
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:ویژگی صاحبان حیات طیبه 

دلى آرام و روحىآن است كه انسان « حیات طیبه»•
داشته باشد، مؤمن به نور خدا مى بیند، ومطمئن

هى مشمول دعاى فرشتگان است، مشمول تأییدات ال
است، 

.افراد خوف و حزنى ندارنداین گونه •
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:ویژگی صاحبان حیات طیبه 

زاغیرجدیدیحیاتبهمتعالخدایدهد،انجامصالحعملکهمؤمنیفردهر•
کندمیزنده،بخشیدهنیزدیگرانبهکهعمومیحیات

یمادراکیوعلماوبهخداوندونماید،میافاضهاوبهجدیدیحیاتیعنی•
،هستندآنفاقددیگرانکهدهد

وحقوببیندهستندکههمانگونهرااشیاءحقیقتکهسازدمیآمادهرامؤمن•
ودنیابههرگزبینشایننتیجهدرآنگاهودهدتشخیصهمازراباطل
.کندوسوسهرااوتواندنمیشیطانوشودنمیفریفتهآنباطلمظاهر
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:ویژگی صاحبان حیات طیبه 

قتوآنوشودمیپروردگارشبهمتعلققلبشوگرددمیعزیزخداعزتبه•
جویدنمیرااورضایجزچیزهیچ

تهدانسنیکوراآنپروردگارآنچهجزرسد،نمینیکونظرشبهامریهیچ•
تهدانسقبیحراآنخداآنچهجزآیدنمیزشتوقبیحنظرشدرامریهیچو

.است

لقابکهکندمیدرکراسروریوولذتارزشوکمالونورخودنفسدر•
وخیربهوگرددمیناپذیروزوالدائمیحیاتیدرغرق.نیستسنجش
نیستآنهمراهشقاوتیهرگزکهرسدمیسعادتی
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:حیات طیبه بالاترین درجه از کیفیت زندگی 

.باشدمیبیشترآثاردارایوقویتروبالاترایدردرجهاوزندگی•

یعنی،دهیممیپاداشکردندمیعملآنچهازبهتربهراآنهامافرماید،میسپس•
یدمپاداشعملآننوعبهترینمقداربهعملیهربرایونکردهموشکافیرااعمالشان

نهاآبههمماایمانشانبودنکاملواعمالبودنشایستهجهتبهدیگرعبارتبه،هیم
،کنیممیعطاحساببیپاداش

عمل صالحا من ذکر او انثی وهو مؤمن فاولئک یدخلون الجنه یرزقون من •
،(سوره مومنون /44)فیها بغیر حساب 

بیوشوندمیبهشتواردآنهاآوردبجاشایستهعملکهیازنمردازاعممؤمنیهر•
خوردخواهندروزیحساب
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: نامه به سر دبير نشريه ارتقای سلامت فرهنگستان
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: تعریف کیفیت زندگی 

ونگيفرهنظامهایبهتوجهبا،اشزندگيازوضعیتفردادراكاتزندگيكیفیت•

یهاينگرانومعیارها،انتظاراتاهداف،بامرتبطومیكندزندگيآندركهارزشي

.اوست

حالت،جسميسلامتازایپیچیدهشکلبهكهاستایگستردهمفهوم•

ابعواملاینرابطهوفرداجتماعيارتباطاتواستقلالسطحروانشناختي،

(1993بهداشت،جهانیسازمان)میپذیردتأثیرافرادمحیطيبرجستهویژگیهای
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:تاثیر معنویت بر کیفیت زندگی 

18درالملليبینپژوهشيدر(2006)بهداشتجهانيسازمانزندگيكیفیتگروه•
ابشخصيباورهايومذهبمعنویت،رابطةبررسيبهنفري5087نمونهحجموكشور
زندگيیتكیفهايحیطهتمامبانامبردهابعادكهدادنشاننتایج.پرداختزندگيكیفیت
بهگيزندكیفیتوواجتماعيروانشناختيهايحیطهدررابطهبیشترینوداردرابطه
.بودكليطور

تمام،شدندگامبهگاممراتبيسلسلهرگرسیونمعادلةواردهاحیطهتمامنمراتوقتي•
رازندگيكیفیتواریانسدرصد65وشدندواردزندگيكیفیتبینیپیشدرهاحیطه
باورهايومذهبمعنویت،كهمیدهدنشانپژوهشاینهايیافته.كردندبینيپیش

.ارنددرابطهزندگيكیفیتهايحوزهبااجتماعي،وروانشناسيكنارابعاددرشخصي
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50

مراتب طی 

کمالات معنوی

در صراط 

راه مستقیم ، 

رسیدن به قلب

سلیم 



:م قلب سلیبهراه رسیدن معنویکمالات مراتب طی کردن 

دیهشریعتپذیرشمعنایبهاسلام-1• ومنطقوعقلاساسبرباید،که(ص)محمِّ
آید،بدستحقیقتوحقشناختودرایت

فرمودهاساسبرکهشریعتدستوراتبهنسبتعملیوقلبیالتزاموباور:ایمان-2•
محرماتترکوواجباتانجام)میشودحاصلمیدانیآنچهبهکردنعملباصادقامام
.میرساندقلبیایمانبهرافردو(صالحعملو

انسانجاندرکهپارسایینفسانیملکه:شئوناتتمامدرقلبیایمانظهوروتقوی-3•
ارتکابازودهدمیقرارخداوندارادهمسیردررااوهموارهویافتهرسوخپیشهپروا

.داردمیبازحقازنافرمانیومعاصی

انفریبندهمظاهرودنیاازبریدندل،زهد-4•
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:یم قلب سلبهراه رسیدن مراتب کمالات معنویطی کردن 

ترینکوچکانسان،برایکهنحویبهحقایقکشفومشاهده:قلبیاطمینانویقین-5•
نماندباقیتردیدیوابهام

قرارحضرتشخطابموردوشدنخدامحبوبواللهالیانقطاع:اخلاصمقام-6•
کهیلحادربازگرد،پروردگارترضوانسویبهمطمئننفسصاحبای"استگرفتن

(ومولَّعبدبینمتقابلخشنودی)."استخشنودتوازنیزخداوهستیراضیخداازتو

•

تقوی بدَرَجة ، وَ الإیمانُ فوق الإسلام بد رَجة و التقوی فوق الإیمان بد رجَة و الیقینُ فوق ال•
مَ فیِ الناسِ شیئ اقَلِّ مِنَ الیقَین ر تر از اسلام است و تقو ایمان ، یک درجه ب: یعنی".ما قسُِِّ

زی و هیچ چی. ا ، یک درجه برتر ازایمان است و یقین ، یک درجه برتر از تقو ا است
استکمتر از یقین ، بین مردم تقسیم نشده 
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بیان شاخصه های
سلامت معنوی 
منطبق با سیره 

حضرت امیر سلام
:الله علیها
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:ویژگی صاحبان قلب سلیم 

حضرتشچون.توحیدوادیبهورودوعاقلهقوهدراعتدال:ورزیوخردحکمت-1•
شناختباتوحیدوادیبهورودپس."نیستدینپذیرشدرواجباریاکراه":فرموده
انبیائنبوتوتوحیدبهلسانیاقراربهمنجرکهاست(تقلیدازبدور)اعتقادیاصول
.گرددمی(معاد)روزدراعمالبهورسیدگیآخرت،عالموغیبعالموجودوالهی

وداندمیخدامحضرراجهانکهمسلمانی:(وکلامیرفتاریعفت)آزرموحیا_2•
خویشبندگانمراقبوهمیشه،خوابدمیونهزندمیچرتنهکهوقیومیحیراخدا
یدوروزشتیگناههروازگرددمیعفتدارایورساندهاعتدالبهراشهوتقوهاست
.کندمی

غصبوخشمبرویافتهرانفسکنترلشهامت،غضبیهقوهدراعتدالبا:شجاعت-3•
.میکندپرواپروردگارازتنهاوشدهمسلطخود
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:ویژگی صاحبان قلب سلیم 

.رسدمیعدالتمقامبهعاملهقوهبهبخشیدناعتدالبا:خواهیعدالت-4•

ازوهکردغلبه(بخلباتوانحرص)خودنفسشحبریقینبا:سخاوت-5•
.کندمیدوریتکاثروطلبیافزونوخستوبخل،طمعوحرص

از،گذشتانسانهابهمهرورزیومحبت،نیکوکاریواحسانبا:کرامت-6•
یقضادرمقابل،رضاوتسلیممقاموشفاعتمحمودمقامبهایشانخطای
مائاسوصفاتمظهرالهی،بالقوهاستعدادهایشکوفاییباورسدمیالهی
میمعنویسلامتوسلیمقلبصاحب،شدهزمیندرخداجانشینوالهی
.گردد
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:مارتین سلیگمناز دیدگاه شش گروه از توانایی های آدمی 
بنیانگذار جنبش روانشناسي مثبت 

عشق شامل خلاقیت، کنجکاوی، باز و پذیرا بودن در مقابل تجارب جدید،: خرد و دانایی•
به یادگیری و وسعت نظر

شامل خودباوری، پایداری، کمال و سر زندگی: شجاعت•

شامل عشق، مهربانی و هوش اجتماعی: نوع دوستی•

شامل رعایت حقوق شهروندی، بی طرفی و رهبری: عدالت جویی•

رد خود، احتیاط و نظم بخشیدن به عملکفروتنی و آزرمشامل بخشش و دلسوزی، : اعتدال•

بعی و امیدواری، شوخ طشاملِ دانستن ارزش زیبایی ها و شگفتی ها، قدرشناسی، : تعالی•
معنویت
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:شاخصه های معنوی اساتيد در آموزش الگو محور 
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تحقیقت پرستش عامل دستیابی به سلام
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:راهکار رسیدن به سلامت معنوی حقیقت بندگی 

استچیزسهصادقامامحضرتدربیانبندگیحقیقت:

تاندنبیمالکیتیسپردهویبهخداکهانچهدربارهخودشبرایخدابندهآنکهنخست
(اجتماعیسلامتباعثانفاق)بنددکاربهدادهفرمانخداکهجاییدررامالش

تسلیمحالهمهودرنکندوتدبیراندیشیمصلحتخودشبرایخدابندهانکهدوم
متسلاباعثامورتفویضوتوکل)نمایدواگذارخدابهراخودوکاربودهحقحضرت
.(روانی

ردهکنهیآنازیادادهفرمانبرانخداکهشودمنحصرچیزیبهاشتغالَّتشانکهسوم(
(جسمیسلامتباعثزندگیسالمسبکازبرخورداری

(عنویمسلامت)اوستغیرازوانقطاعوجداییاوبهدلدادگیکهعبودیتحقیقتبهتا
(1391،گیلانیرمضانی).
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:  حقيقت بندگی راهکار رسيدن به سلامت معنوی 
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سلامت بر ساير ابعاد( قلب سليم)نحوه تاثير سلامت معنوی

64

اسلام

حکمت •
وخردورزی

اعتدال در •
قوه عاقله 
و ورود به 

وادی 
توحید

یمانا

یعفت و پاکدامن•

اعتدال در قوه •
شهوت

ی ایجاد باور قلب•

ا تقویت ایمان ب•
عمل صالح 

تقوی

شجاعت کنترل •
نفس

اعتدال در قوه •
غضبیه 

ظهور ایمان در •
اعضا وجوارح 

سلامت جسمانی •

زهد

عدالت خواهی•

عدم •
احساس 
مالکیت

رهایی از ترس •
وحسرتواندوه 

سلامت روانی •

یقین

سخاوت و •
کنترل شح 

نفس

مصلحت •
اندیشی 
نکردن

ین تسلیم فرام•
خدا بودن 

سلامت •
اجتماعی

صاخلا

کرامت نفس•

مشغول به •
اجرای 

فرمان خدا 
شدن

دلدادگی و •
انقطاع از 
غیر خدا 

سلامت •
معنوی 

شفاعت

مقام •
محمود 

مهرورزی•

صالحی •
که خود 
مصلح 

اجتماعی 
است 



اد سلامتبر ساير ابع( قلب سليم)نحوه تاثير سلامت معنوی
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اد سلامتبر ساير ابع( قلب سليم)نحوه تاثير سلامت معنوی
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:  متسلاسایر ابعاد معنوی بر نحوه تاثیر سلامت 
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:  تعریف سلامت در علم و قرآن کریم 

داندنمیوناتوانیعضونقصبیماری،نبودتنهاراسلامتروز،علم،
سلامتتعریفرااجتماعیروانیجسمیکاملرفاهازبرخورداریبلکه

کندمیمعرفی

لبق)بیمارینبودتنهاشده،تعبیرقلببهکهراروحسلامتهمقران
سلیمقلبازبرخورداریراروحسلامتکمالبلکهداند،نمی(مریض
کندمیمعرفی
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:تاثير متقابل جسم و روح در قران

آزمایش،معنویتجربهیکرازندگیحوادثتمامشناختی،بعددرسلیمقلبصاحبان•
بعددرشناختی-نگرشنحوهاین.دانندمیالهیقربمقامارتقایوسیلهوالهی

وشوخامیدواری،اندیشیمثبتباهمراه،شکیباییوصبرانهابههیجانی-نگرش
ایجادیکلاموغیرکلامیرفتارهایکنترلقدرت،رفتاری-نگرشبعدودردهدمیبینی
.کندمی

متوجهخوابالگویدر،حلاللقمهمتوجهتغذیهالگویدرراانهازندگیسبک•
حقخنسوتنهاپرگوییازپرهیزمتوجهگفتنسخندروتوزی،کینهبدونخوابیدن
میبازودیگرانخودبهزدنآسیبازوکندمیالهیامرمطیعراانهاوکردهگفتن
دارد
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:تاثير متقابل جسم و روح در علم 

(اندوکرینو لوژی-ایمنو-نرو-پسیکو) جسم -فکر-یافته های علمی در مدل روح•

(  اپی ژنتیک)تاثیر معنویت در نحوه بیان ژنی•

سلولهای بدن با نغمه تسبیح عالم DNAهای دینی درباره هماهنگی وهارمونی بین موسیقی یافته •
خلقت 

،  مثبت نگرش ملکوتی ومعنوی به حوادث عالم در کاهش نگرانی، ترس ، اضطرابتاثیرات •
افسردگی وناامیدی 

ماران سرعت بهبودی بیبیماری  تاثیر سلامت معنوی بر میزان مرگ ومیر ، توان سازگاری با •

روانی اجتماعیتاثیر سلامت معنوی بر سلامت زیستی •
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:  اثرات خلاء معنويت

می،جسبروزبیماریهنگامدرجهان؛بهمعنوینگرشفاقدانسانهای•
آیندهازواضطرابترسدچار،خدارحمتازامیدینادلیلبه

افسردگیبهمزمنبیماریبروزباوشدهخودحادهایبیماری
.شوندمیمبتلاواندوه

ازشدهدرکوتهدیدبیمارحالوخامتشدتبامشکلاتاین•
همراهمرگاضطرابباویابدمیشدتافرادیچنیندربیماری،

.شودمی
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الگو ریتم 
اجرای مراقبت 

معنوی از 
بیماران  در 

مدل قلب سلیم
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مدل 
تجویزی 

قلب سلیم 
برای 

مراقبت 
معنوی 
بیماران 
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:  اثرات خلاء معنويت

،خدایادازباغفلتجسمیسلامتزماندرمعنویخلاء•
مخشنشدهکنترلهیجانهایپرخطر،رفتارهایبروزسبب

وشدهناسالمزندگیسبکوبهداشتیغیرعاداتوشهوت،
.کندمیایجادمتعددمعنویوجسمیبیماریهای
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پس از رنسانسپزشكي سير تحول انديشه در 

استدنبارگانهایعملکردیاساختماناختلالازناشیبیماری:سیناابوعلی•

دربهاکرومیتاثیرازناشیبیماریهاتمام:میکروبینظریهپاستوردرلوئي•
استبدن

رابیماریها%20تنها:پسیکوسوماتیکبیماریهایمعرفیباسلیههانس•
درلالواختبدنبراسترسهاتاثیرازناشیرابیماریهابقیه%80وعفونی

داندمیسازگاری

اثیرتازناشیرابیماری:پسیکونرواندوکرینوایمنولوژیدروکوهنادر•
یمایمنیوقدرتریزدرونوغددعصبیسیتمکارکردبرروانیحالتهای
دانند

•
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دستاورد هاي مكاتب روان درماني

:در طی دهه های پس از رنسانس تحول در تعریف هدف انسان در زندگی •

 (دیدگاه فروید) موجودی رفاه طلب و خودپرست از،

 (دیدگاه ادلر) قدرت طلب موجود به،

 ( لدر دیدگاه ویکتور فرانک) در جستجوی معنای زندگی موجودی سپس به

78



:ت به سوی معنویپزشکی و روانپزشکی  بازگشت دوباره علم 

یاتیولوژدرشناختوقتیرنسانسازپسهایدههدرپزشکیعلم
،ردبپیوبیماریسلامتبرروانیروحیحالاتتاثیربهبیماریها

یمعنایجستجویدرموجودیانسانکهشدمتوجهروانپزشکیودر
آشتی«معنویت»مفهومباقبلسال36دراستخویشزندگیبرای
.کرددوباره

رامعنویسلامتودادقرارتوجهموردراانسانوجودمعنویبعد
.نمودمطرحسلامتابعادازیکیعنوانبه
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:سلامت معنوی بعد چهارم سلامت 

ام توجه به عقاید و اعتقادات بیماران در التی، بر سازمان جهانی بهداشت امروزه 

(  2007بالداچینو،. ) تأکید نموده استبخشی 

به مه سازمانهایی كه ارزیابی مراكز مراقبت از سلامتی و اعطای اعتبارنابرخی از 

اقبت آنها را برعهده دارند، پیشنهاد میكنند نیازهای معنوی بیماران نیز در مراكزمر

. سلامتی ارزیابی شود



:تاریخچه طرح سلامت معنوی در سطح بین الملل 

رشدمورددرراكپنهاگبیانیهاروپایی،دولتهایكلیهپیش،دههیك•

معنوینیازهایبهكردمیمتعهدراهاآنكهكردندامضااجتماعی

ادی،اقتص،سیاسیبینشسمتبهراسیاستهایشانوبپردازندمردمشان

نویمعبعدبرنیز،اخیرا  .دهندسوقاجتماعیرشدبرایمعنویواخلاقی

.شدتأكیدسلامت،ارتقاءمورددربانگوك،منشوردرسلامت
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:تاریخچه طرح سلامت معنوی در سطح بین الملل 

ومذهبیگرایشپزشكان،كهمیكندتوصیهآمریكاروانپزشكیانجمن

راقبتمكهاستاینهاتوصیهاینزیربنای.شوندجویارابیمارانمعنوی

هاینیازبرگیرندهدرواستبیماریدرمانازفراتربسیاربیمار،از

(2001مولر،).استویمختلف



: تعریف سلامت روان در فرهنگ لغات روان پزشکی کمپل

محیطوخودباکههستندکسانیروانینظرازبهنجارافراد•
وانینقیافرهنگیمقتضیاتباوهستندوسازگارهماهنگاطرافشان
.کنندمیپیداهماهنگیخوداجتماع

وهوشیتوانایی،قضاوت،استدلَّلقدرتکهزمانیتاافراداین•
نظراز،نشدهمختلشاناجتماعیوشخصیسازگاریتوانایی
(30صکاپلان،)شوندمیمحسوبسالمروانی
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WHOتعریف سلامت روانی از 

:روان را سازمان بهداشت جهانی سلامت •

ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، قابلیت •

و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها تغییر •

(.1370میلانی فر، )تمایلات شخصی به طور عادلَّنه و مناسب می داند و •
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:تعریف سلامت روانی

حالت روانی که ویژگی بارز آن سلامت و بهبود هیجانی و:روانیسلامت •

جاد عاطفی و نداشتن اضطراب و نشانگان مختل کننده زندگی و ظرفیت ای

گی زندهای مناسب با تنیدگی وسازگاری  بخش با دیگران رضایت رابطه 

(1999کورسینی، )است

است که از کنش روانی یک حالت عملکرد موفقیت آمیز :سلامت روان•

راد دیگر، روابط ارضا کننده و رضایت بخش با اف( مولد)فعالیتهای آفرینشی 

و توانایی سازش یافتگی و سازگاری با تغییر و کنارآمدن با مشکلات

(2002، به نقل از کی یس و لوپز، U.S. DHHS،1999) شودپریشانیها نتیجه می 
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:روانیکانادایی بهداشت بخشهای سلامت روانی ازانجمن 

:شامل« خود»بازخوردهای مربوط به : اولبخش •

تسلط بر هیجان های خود؛. الف•

آگاهی از ضعف های خود؛. ب•

.رضایت از خوشی های خود. ج•

:بازخوردهای مربوط به دیگران شامل: بخش دوم•

علاقه به دوستی های طولَّنی و صمیمی؛. الف•

احساس تعلق به یک گروه؛. ب•

.احساس مسئولیت در مقابل محیط انسانی و مادی. ج•

:بازخوردهای مربوط به زندگی شامل: بخش سوم•

پذیرش مسئولیت ها؛. الف•

ذوق توسعه امکانات و علایق خود؛. ب•

توانایی اخذ تصمیم های شخصی؛. ج•

.ذوق خوب کار کردن. د•
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:الگوهای رفتاری مرتبط با سلامت روان از چاهن 

وده و کسی که دارای سلامت روان است، نسبت به نیازهای دیگران حساس ب: حس مسئولیت پذیری-1•
.در جهت ارضای خواسته ها و ایجاد آسایش آنان می کوشد

کسی که واجد سلامت روانی است، به خود و توانایی هایش اعتماد دارد و : حس اعتماد به خود-2•
و از این رو، موانع، خدشه ای به روحیه ا. مشکلات را پدیده ای مقطعی می انگارد که حل شدنی است

.وارد نمی سازد

به فردی اشاره دارد که واجد مفهوم روشنی از آرمان های زندگی است و از این رو، : هدف مداری-3•
.تمامی نیرو و خلاقیتش را در جهت دست یابی به این اهداف هدایت می کند

رها و چنین فردی در زندگی خود، از فلسفه ای خاص مبتنی بر اعتقادات، باو: ارزش های شخصی-4•
اهدافی برخوردار است که به سعادت و شادکامی خود یا اطرافیانش می انجامد و خواهان افزایش 

.مشارکت اجتماعی است

د و کسی که دارای سلامت روان است، خود را جدا و متمایز از دیگران می شناس: فردیت و یگانگی-5•
می کوشد بازخوردها و الگوهای رفتاری خود را توسعه دهد، به گونه ای که نه همنوایی کور و 
.ناهشیارانه با خواسته ها و تمایلات دیگران دارد و نه توسط دیگران مطرود و متروک می شود
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(VENTIS LW)ملاکهای سلامت روان از ونتیز

:روان را وابسته به هفت ملاک می داند که عبارتند ازسلامت ونتیز •

رفتار اجتماعی مناسب؛-1•

رهایی از نگرانی و گناه؛-2•

فقدان بیماری روانی؛–3•

کفایت فردی و خودمهارگری؛–4•

خویشتن پذیری و خودشکوفایی؛–5•

شخصیت؛سازماندهی –6•

.گشاده نگری و انعطاف پذیری-7•
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نحوه تاثیر سلامت معنوی بر سایر ابعاد سلامت
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:تعریف سلامت اجتماعی 

كان و ، نزدیدیگرروابطـش بـا افـراد كیـفیت گزارش فرد از را اجتماعي لَّرسون سـلامت •
مــــیكنــــدتعریــــف كـه عضـو آن هـا اســــت،های  اجتمـاعي گروه 

•.Larson James S. The world health organization's definition of health: Social versus spiritual health. Social Indicators 

Research 1996; 38(2):181-92.

ماعی در کارولینای شمالی، اجتماع سالم اجتکارگروه سلامت اجتماعی نظر به •
شغل امنیت، مسکن قابل پرداخت، سامانه ترابری قابل دسترس،: است دارای

ت پایدار، و خدمااکوسیستمِ برای جویندگان، محیط زیست سالم و امن و 
.  پیشگیری باشدقابل دسترس با تأکید بر سلامت 
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:تعریف جامعه سالم 

فرصتاست که در آن جامعه ای اجتماعی سلامت راسل معتقد است جامعه برخوردار از •
امعه اساسی برای همه وجود داشته باشد تا افراد جکالَّهای و دسترسی برابر به خدمات و 

. به عنوان یک شهروند عملکرد کاملی داشته باشند

:جامعه ممکن است شامل نشانگرهای سلامت •

سطح وتصمیم گیری به قانون، برابری، دسترسی عمومی به مشارکت در فرایند عمل •
(.1971راسل، )سرمایه اجتماعی باشد 
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:ابعاد سلامت اجتماعی از کییز

ارائهاجتماعیسلامتابعادازسنجشقابلبعدی5مدلیککییز•
ردعملکزمانیاجتماعینظرازسالمفردابعاد،اینطبقکهدهدمی

فهمقابلمعنادار،مجموعهیکصورتبهرااجتماعکهداردخوبی
کهندکاحساس.بداندشکوفاییورشدبرایبالقوهنیروهایدارایو

واجتماعدرراخودواستخوداجتماعیگروههایبهمتعلق
.(2004:347شاپیرو،وکییز)بداندسهیمآنپیشرفت

•
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:سهم عوامل مختلف در سلامت اجتماعی 

اجتماعی جامعه، در سالهای اخیر شاهد روند انتقال معنادار تمرکزسلامت در تعریف •
وی به سزیست پزشکی و ( همه گیر شناختی)اپیدمیولوژیک محققین از رویکردهای 

(ش1182و احمدوند، نجات )بوده ایم اهمیت عوامل رفتاری و اجتماعی 

مت سلابعضی از پژوهشها مطرح میکنند که هم اکنون سهم عوامل مختلف در تعریف •
: اجتماعی بدین صورت است

درصد 52سلامت سهم نظام ارائه خدمات -•

درصد12سهم عوامل ارثی و زیستی -•

درصد10عوامل مادی محیط زیست و عوامل رفتاری سهم -•

(.ش1188، مرندی)درصد 20سهم عوامل اجتماعی -•
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: تاریخچه سلامت اجتماعی 

شاخصه 1978سال در انستیتوی دانشگاه فوردهام اولین بار میرینگوف و همکارانش از•

(.6: 1384سجادی و صدر السادات،.)را منتشر کردندسلامت اجتماعی

به ویژگی مهم شاخص مذکور این است که برای گروههای مختلف جمعیت بر حسب سن•

ده اندشچهار شاخص هم برای کل جمعیت در نظر گرفته البته . تفکیک ارائه شده است
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:فوردهاماجتماعی سلامت شاخص 

میزان مرگ نوزادان، کودک آزاری، فقر کودکان: کودکان-•

میزان خودکشی نوجوانان، میزان سوء مصرف مواد در نوجوانان، میزان : نوجوانان-•
ترک تحصیل در دبیرستان، میزان بارداری در نوجوانی

سلامت میزان بیکاری، میانگین درآمد، میزان پوشش خدمات : بزرگسالَّن-•

عمر قابل انتظار فقر، میزان : سالمندان-•

کل، ، میزان مرگ و میر در تصادفهای مرتبط با الخشونت بارمیزان جرم : کل جمعیت-•
:  ؛ نقل از.ش1189و همکاران، سمیعی )میزان مسکن قابل خرید، و نابرابری درآمد 

(1999میرینگوف و میرینگوف، 
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:  شاخصه های سلامت اجتماعی از نظرائتلاف انتاریو

از محیط زیست طبیعیامن، حفاظت زیست پاک و محیط •

اجتماعی، انصاف و عدالت صلح•

کافی همگان به غذا، آب، سرپناه، درآمد، امنیت، کار و تفریح دسترسی •

سلامتکافی به خدمات دسترسی •

فرصتها برای یادگیری و توسعه مهارتها وجود •

یکدیگرقوی و حامی شبکه های و روابط •

خانوادهکار حامی آسایش فرد و محیطهای •

تصمیم گیریوسیع ساکنان در مشارکت •

فرهنگی و معنوی غنی در محل میراث •

زندهمتنوع و اقتصاد •

(OHCC,2003..ش1189در سمیعی، نقل )تضمین شود منابع به نحوی که پایداری دراز مدت آنها مصرف مسئولَّنه •
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 Connecticutاجتماعی ایالت کانکتیکتسلامت سنجش شاخص 

میزان مرگ و میر شیرخواران -•

سوء استفاده از کودکان -•

بیکاری -•

درآمد، گوناگونی میانگین درآمد هفتگی -•

بهداشتیهزینه مراقبتهای -•

جوانان خودکشی -•

ترک تحصیل در دبیرستان -•

زایمان در دوران نوجوانی -•

جرم -•

(.1190و ناصری راد، توکل )مسکن -•
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آسایش و رفاه اجتماعی ورمونتشاخص 

درصد تولد با تأخیر یا بدون مراقبتهای پیش از تولد -•

تولددرصد شیرخواران با وزن کم به هنگام -•

سال 15از با سن کمتر درصد مادران -•

درصد تولدهای تک والدی -•

شیرخوارانمیزان مرگ و میر -•

میزان فقر کودکان -•

طلاق میزان -•
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آسایش و رفاه اجتماعی ورمونتشاخص 

دبیرستانی دانش آموختگان میزان -•

درصد زایمان در دوران نوجوانی -•

داده اند دبیرستانی که ادامه تحصیل دانش آموزان درصد -•

درصد بیکاران جوان -•

سالَّنهدرآمد و میزان فقر -•

مالیمیزان جرم -میزان جرم برآمده از خشونت -•

(ش1190و ناصری راد، توکل )میزان نگهداری بیماران روانی در مؤسسات -میزان خودکشی -•

99



2001شاخص مسائل اجتماعی  تامپسون در 

، به مشکلاتاجتماعی هستند در نتیجه این سلامت اجتماعی در واقع نقطه مقابل مسائل •
وم ، به این صورت که آنها این مفهجامعه انداجتماعی یک سلامت نوعی نشانگر وضع 

. را بصورت سلبی نمایندگی میکنند

.  العکساجتماعی است و بسلامت یا کمبود مسائل اجتماعی بیانگر وضعیت خوب فقدان •
:شاخص ارائه شده به وسیله تامپسون بدین صورت است

-طلاق -سرقت -حمله جنسی -حمله -اقدام به قتل -قتل -•
(.Thompson,2001و.ش1191، رفیعی)الکلیسم -خودکشی 
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:سلامت اجتماعی تعیین شده درایرانگانه 7معرفهای 

کسی زیر خط فقر نباشد -1.

خشونت در جامعه وجود نداشته باشد -2.

رشد جمعیت کنترل شده باشد -3.

باشدآموزش تا پایان دوره راهنمایی اجباری و رایگان -4.

عادلَّنه  باشدتوزیع درآمدها -5.

همه مردم تحت پوشش بیمه باشند -6.

(ش1189رارانی و همکاران، امینی )باشد  بیکاری وجود نداشته -7.
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اد سلامتبر ساير ابع( قلب سليم)نحوه تاثير سلامت معنوی
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Results:  

 



ا باتشکر از حسن توجه شم
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