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سخن آغازین

دوســتانش و  د  خو حقّ  ر  د ســت  ا حضرت  ن  آ دعاى 

ــر  ــد! ب ــان نمی‌رس ــه پای ــش ب ــگفتی‌های عظمت ــه ش ای آن‌ک
ــتیزگی  ــی و س ــا را از سرکش ــت و م ــش درود فرس ــد و آل محم
ــه دوران  ــاش و ای آن‌ک ــع ب ــل و مان ــی‌ات، حائ ــر بزرگ در براب
فرمانروایــی‌اش بــه نهایــت نمی‌رســد! بــر محمــد و آل محمــد 
ــی بخــش و ای آن‌کــه  درود فرســت و مــا را از مجازاتــت رهای
ــش  ــد و آل ــر محم ــود! ب ــود نمی‌ش ــش ناب ــای رحمت خزینه‌ه
درود فرســت و از رحمتــت بــرای مــا بهــره و ســهمی قــرار ده 
و ای آن‌کــه دیده‌هــا، از دیدنــش ازهم‌گســیخته اســت! بــر 
محمــد و آلــش درود فرســت و مــا را بــه قــرب خــود نزدیــک 
کــن و ای آن‌کــه نــزد عرصــه‌گاه مقامــش، همــۀ مقام‌هــا 
ــا را در  ــش درود فرســت و م ــر محمــد و آل کوچــک اســت! ب
پیشــگاهت ارجمنــد دار و ای آن‌کــه خبرهــای پنهانــی، نــزدش 
آشــکار می‌شــود، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــا را نــزد 
خــود رســوا مکــن. خدایــا! بــه عطــا و احســانت، مــا را از عطا 
ــده  ــدوه بری ــم و ان ــا غ ــاز و از م ــاز س ــران بی‌نی ــان دیگ و احس
شــدن احســان دیگــران را بــه احســان و جایــزه‌ات کفایــت کــن 
تــا بــا بــذل و بخشــش تــو، بــه دنبــال بــذل و بخشــش احــدی 
رغبــت نکنیــم و بــا فضــل و احســان تــو از احــدی نهراســیم. 
خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و بــه ســود مــا چــاره 
یــان مــا چــاره مســاز و بــه ســود مــا تدبیــر کــن و  فرمــا و بــه ز
ــروزی ده و  ــر دیگــران پی ــا را ب ــا و م ــر مفرم ــا تدبی ــان م ی ــه ز ب
دیگــران را بــر مــا پیــروز مگــردان. خدایــا! بــر محمــد و آلــش 
ــت  ــه عنایت ــگاه‌دار و ب ــود ن ــم خ ــا را از خش ــت و م درود فرس
محافظــت فرمــا و به‌ســوی خــود هدایــت کــن و از حضرتــت 
ــا هــر کــه را تــو حفــظ کنــی ســالم می‌مانــد  دور مســاز؛ همان
ــه را  ــر ک ــود و ه ــا می‌ش ــی دان ــت فرمای ــو هدای ــه را ت ــر ک و ه
تــو بــه خــود نزدیــک کنــی، بــه بهره‌منــدی می‌رســد. خدایــا! 
ــوادث  ــدّت ح ــا را از ش ــت و م ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ب

ناگــوار زمــان و شــرّ دام‌هــای شــیطان و قهــر و خشــم ســلطان، 
کفایــت فرمــا. خدایــا! جــز ایــن نیســت کــه قناعت‌کننــدگان، 
ــد و  ــر محم ــس ب ــد؛ پ ــت می‌کنن ــو قناع ــروی ت ــل نی ــه فض ب
ــت  ــود کفای ــروی خ ــل نی ــا را از فض ــت و م ــش درود فرس آل
ــو  ــود ت ــل ج ــندگان از فض ــه بخش ــت ک ــن نیس ــز ای ــن و ج ک
می‌بخشــند؛ پــس بــر محمــد و آلــش درود فرســت و از فضــل 
جــود خــود بــر مــا ببخــش و جــز ایــن نیســت کــه راه‌یافتــگان، 
بــه نــور وجــه تــو راه می‌یابنــد؛ پــس بــر محمــد و آلــش درود 
ــا!  ــن. خدای ــت ک ــود هدای ــه خ ــور وج ــه ن ــا را ب ــت و م فرس
هــر کــه را تــو یــاری دهــی، اقــدام خوارکننــدگان بــرای خــوار 
یانــی بــه او نمی‌رســاند و هــر کــه را تــو عطــا کنــی،  کردنــش ز
ــو  ممانعــت کــردن منع‌کننــدگان از او نمی‌کاهــد و هــر کــه را ت
هدایــت فرمایــی، اقــدام گمراه‌کننــدگان بــرای گمــراه کردنــش 
او را بــه گمراهــی دچــار نســازد پــس بــر محمــد و آلــش درود 
فرســت و بــه عزتــت مــا را از شــرّ بندگانــت بــازدار و بــه 
عطایــت از غیــر خــود بی‌نیــاز کــن و بــه هدایتــت مــا را بــه راه 
حــق ببــر. خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و ســامت 
دل‌هــای مــا را در توجّــه بــه بزرگــی‌ات و آســایش بدن‌هایمــان 
ــف  ــان را در وص ــدن زبانم ــوده ش ــت و گش ــکر نعمت را در ش
ــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و  عطایــت قــرار ده. خدای
ــد و  ــو دعــوت می‌کنن ــی کــه به‌ســوی ت ــا را از دعوت‌کنندگان م
راهنمایانــی کــه به‌ســوی تــو، بــه دلالــت بنــدگان برمی‌خیزنــد 
ــه  ــت اختصــاص ب ــت کــه در پیشــگاه حضرت ــژۀ بندگان و از وی

ــان. ــن مهربان ــرار ده، ای مهربان‌تری ــد ق ــو دارن ت
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ــی و  ــامت اجتماع ــی در س ــش مهم ــتن‌داری نق خویش
ــه  ــک ب ــوم نزدی ــد. مفه ــا می‌کن ــوی ایف ــامت معن س
ــوا  ــوان تق ــت. می‌ت ــم تقواس ــرآن کری ــتن‌داری در ق خویش
را نوعــی خــاص از خویشــتن‌داری دانســت کــه طــی 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــی، ب ــی اله ــا نیت ــن ب ــانِ مؤم آن انس
ــم  ــانی چش ــدتِ نفس ــداف کوتاه‌م ــی، از اه ــداف متعال اه
می‌پوشــد. ایــن پژوهــش بــه دنبــال معرفــی ســازوکارهای 
ــم اســت و در  ارتقــای خویشــتن‌داری از منظــر قــرآن کری
ایــن راســتا بــه بحــث نظــارت بــر خــود به‌عنــوان یکــی از 
مفاهیــم مهــم در خویشــتن‌داری اشــاره می‌شــود. ویژگــی 
روانــی نظــارت بــر خــود ـ کــه بــا تعابیــر خودنظارت‌گــری 
و خودمشــاهده‌گری هــم از آن یــاد شــده اســت ـ بــه معنــی 
ــه در  ــت ک ــر آن اس ــارت ب ــود و نظ ــت خ ــناخت وضعی ش
ادبیــات دینــی بــا مفهــوم »مراقبــه نفــس« از آن یادشــده 
اســت. نظــارت بــر خــود، یکــی از مراحــل خویشــتن‌داری 
و از عوامــل مؤثــر بــر آن اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه فــرد 
بــدون آن نمی‌توانــد به‌طــور مناســب خویشــتن‌داری 
ــان  ــا هیج ــر ی ــش، فک ــر کن ــرد ب ــه، ف ــن مرحل ــد. در ای کن
ــی  ــه دارای فراوان ــا ک ــی از آن‌ه ــژه جنبه‌های ــود ـ و به‌وی خ
ــر 1395:  ــی هن ــد )رفیع ــارت می‌کن ــت ـ نظ ــدت اس و ش
ــاس تقویــت آن،  81، 93، 138-139 و 158(. بــر ایــن اس
می‌ســازد.  فراهــم  را  خویشــتن‌داری  تقویــت  زمینــه 
ــود  ــال خ ــوال و اعم ــر اح ــی ب گاه ــارت و آ ــا نظ ــان ب انس
ــش  ــا و اهداف ــا معیاره ــش را ب ــت خوی ــد وضعی می‌توان
بســنجد و در صــورت فاصلــه داشــتن بــا آن، برای رســیدن 

ــردارد. ــوب گام ب ــت مطل ــه وضعی ب

آیــات فراوانــی انســان را متوجــه مراقبــت از اعمــال خــود 
و ضــرورت نظــارت بــر خویشــتن می‌کنــد. برخــی آیــات 
ــد و  ــوت کرده‌ان ــر دع ــن ام ــه ای ــتقیم ب ــورت مس ــه ص ب
ــال  ــر اعم ــران ب ــاهدان و ناظ ــه ش ــه دادن ب ــا توج ــی ب برخ
انســان و ثبــت و ضبــط اعمالــش او را بــه ضــرورت 
ــر دو  ــه ه ــه ب ــد. در ادام ــه می‌دهن ــود توج ــر خ ــارت ب نظ

ــود. ــاره می‌ش ــات اش ــته از آی دس

ــان،  ــه مؤمن ــاب ب ــده خط ــوره مائ ــی در س ــدای متعال خ
آنــان را بــه نظــارت و مراقبــت از خــود، توصیــه می‌کنــد: 
نْفُسَــكُمْ﴾؛ اى كســانى 

َ
ذِيــنَ آمَنُــوا عَلَيْكُــمْ أ ــا الَّ هَ يُّ

َ
ــا أ ﴿ي

كــه ايمــان آورده‏ايــد! مراقــب خــود باشــيد! )مائــده، 
105(. آیــات ســوره حشــر نیــز ضمــن دعــوت مؤمنــان بــه 
تقــوا، بــه آنــان دســتور می‌دهــد کــه مراقــب اعمــال خــود 
باشــند و از اینکــه خــدا را فرامــوش کننــد و درنتیجــه بــه 
هَــا  يُّ

َ
خودفراموشــی دچــار شــوند، بــر حــذر مــی‌دارد: ﴿يــا أ

مَــتْ لِغَــدٍ وَ  ــهَ وَ لْتَنْظُــرْ نَفْــسٌ مــا قَدَّ قُــوا اللَّ ذِيــنَ آمَنُــوا اتَّ الَّ
ذِينَ  ــهَ خَبِيــرٌ بِمــا تَعْمَلُــونَ وَ لا تَكُونُــوا كَالَّ ــهَ إِنَّ اللَّ قُــوا اللَّ اتَّ
ولئِكَ هُــمُ الْفاسِــقُونَ﴾؛ اى 

ُ
نْفُسَــهُمْ أ

َ
نْســاهُمْ أ

َ
ــهَ فَأ نَسُــوا اللَّ

كســانى كه ايمــان آورده‏ايــد از )مخالفــت( خــدا بپرهيزيد؛ 
ــز از  ــه چي ــش چ ــراى فرداي ــا ب ــرد ت ــد بنگ ــس باي ــر ك و ه
پيــش فرســتاده؛ و از خــدا بپرهيزيــد كــه خداونــد از آنچــه 
گاه اســت! و همچــون كســانى نباشــيد  انجــام م‏ىدهيــد آ
كــه خــدا را فرامــوش كردنــد و خــدا نيــز آن‌هــا را بــه »خــود 
ــر، 18- ــق‌اند )حش ــا فاس ــرد، آن‌ه ــار ك ــى« گرفت فراموش

یــر قابــل توجــه اســت: 19(. در ایــن آیــه نــکات ز

- در ایــن آیــه بــه »نفــس«، یعنــی یــک نفــر تعبیــر آورده تا 
نشــان دهــد کــه هــر فــردی بايــد خــودش بــه فكــر فــرداى 
خويشــتن باشــد، بــدون آنكــه از ديگــران انتظــارى داشــته 

باشــد كــه بــراى او كارى انجــام دهنــد؛

- طبــق ایــن آیــه خمیرمایــۀ تقــوا دو چيــز اســت: يــاد خــدا، 

ری ا یشــتن‌د خو ی  ها ر کا و ز ســا
یم؛ کر ن  آ ــر ق منظر  ز  ا  
د خو بر  ت  ر نظــا  

سلامت در قرآن

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com
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ــور او در  ــه و حض ــى اللَّ ــت دائم ــه مراقب ــه ب ــى توج يعن
همــه جــا و همــه حــال؛ و توجــه بــه دادگاه عــدل خداونــد 
و نامــه اعمالــى كــه عملکــرد انســان بــا همــه جزئیــات در 
آن ثبــت شــده اســت و بــه هميــن دليــل توجــه بــه ايــن دو 
ــى  ــاى تربيت ــرلوحه برنامه‏ه ــاد( در س ــدأ و مع ــل )مب اص
ــازی  ــر آن در پاک‌س ــته و تأثی ــرار داش ــاء ق ــاء و اولي انبي

فــرد و اجتمــاع کامــاً چشــمگير اســت؛

- اصــولًا كيــى از بزرگ‌تریــن بدبختی‌هــا و مصائــب 
و  ارزش‌هــا  چراکــه  اســت؛  خودفراموشــى  انســان 
ــدا در او  ــه خ ــود را ك ــى خ ــاى ذات ــتعدادها و لياقت‌ه اس
نهفتــه و از دیگــر مخلوقــات ممتــازش ســاخته، بــه دســت 
ــا فرامــوش كــردن  ــن مســاوى ب فراموشــى م‏ىســپرد و اي
انســانيت خويــش اســت و چنيــن انســانى تــا ســرحد يــك 
ــز  ــزى ج ــت او چي ــد و هم ــقوط مك‏ىن ــده س ــوان درن حي
ــا  ــه این‌ه ــود! و هم ــد ب ــهوت نخواه ــور و ش ــواب و خ خ
عامــل اصلــى فســق و فجــور اســت و ايــن خودفراموشــى، 
بدتريــن مصــداق فســق و خــروج از طاعــت خداســت و بــه 
ــمُ  ــكَ هُ ولئِ

ُ
ــد: ﴿أ ــه می‌‌فرمای ــان آي ــل در پاي ــن دلي همي

ــق‌اند. ــوش‌کار فاس ــراد فرام ــن اف ــقُونَ﴾؛ چني الْفاسِ

پیــش  ازجملــه مســائل دیگــری کــه انســان را بیش‌از
بــر خویشــتن  نظــارت  اهمیــت  و  متوجــه ضــرورت 
ایــن مســئله اســت کــه تمــام  می‌کنــد، توجــه بــه 
عملکــرد انســان بــا دقتــی خــاص توســط ناظرانــی دیــده 
ــم  ــر اســاس آن رق و ثبــت می‌شــود و سرنوشــت انســان ب
می‌خــورد. در قــرآن کریــم از ناظــران متعــددی کــه شــاهد 
ــده  ــاد ش ــتند، ی ــان هس ــال انس ــده اعم ــر و ثبت‌کنن و ناظ
یــر اشــاره کــرد: اســت کــه ازجملــه می‌تــوان بــه مــوارد ز

- شــاهد و ناظــر بــودن خــدای ســبحان: در بیــش از 347 
ــودن  ــر ب ــاهد و ناظ ــه مســئله ش ــوره‌ها ب ــتر س ــه و بیش آی
ــت )داوری  ــده اس ــاره ش ــان اش ــال انس ــر اعم ــد ب خداون
انجــام  کاری  هیــچ  انســان   .)75  :1393 همــکاران  و 
ــد  ــت، خداون ــرگرم آن اس ــی س ــه وقت ــز آنک ــد ج نمی‌ده
ــن  ــدازه وزن ذره‌ای در زمی ــه ان ــت. ب ــاهد اوس ــواه و ش گ
ــه در  ــر آنک ــت، مگ ــیده نیس ــروردگار پوش ــمان از پ و آس
ــلٍ إِلاَّ  ــنْ عَمَ ــونَ مِ ــی روشــن ثبــت اســت؛ ﴿لا تَعْمَلُ کتاب
ــنْ  ــزُبُ عَ ــهِ وَ مــا يَعْ ــهُوداً إِذْ تُفِيضُــونَ فِي ــمْ شُ ــا عَلَيْكُ كُنَّ
ــماءِ وَ  ــي السَّ رْضِ وَ لا فِ

َ
ــي الْ ةٍ فِ ــالِ ذَرَّ ــنْ مِثْق ــكَ مِ بِّ رَ

ــنٍ﴾  ــابٍ مُبِي ــي كِت ــرَ إِلاَّ فِ كْبَ
َ
ــكَ وَ لا أ ــنْ ذلِ ــرَ مِ صْغَ

َ
لا أ

﴿ اســت؛  دانــای همه‌چیــز  آری، خــدا   .)61 )یونــس، 

هُــوَ بِــكُلِّ شَــيْ‏ءٍ عَلِيــمٌ﴾ )بقــره، 29(. شنواســت؛ ﴿
﴿ می‌بینــد؛   .)181 )بقــره،  عَلِيــمٌ﴾  سَــمِيعٌ  ــهَ  اللَّ إِنَّ 
ــز  ــه چی ــر هم ــران، 15(. ب ــادِ﴾ )آل‌عم ــرٌ بِالْعِب ــهُ بَصِي وَ اللَّ
ــهَ  نَّ اللَّ

َ
ــه دارد؛ ﴿أ ــان احاط ــان‌ها و اعمالش ــه انس ازجمل

ــان  ــاق، 12(. از نه ــاً﴾ )ط ــيْ‏ءٍ عِلْم ــكُلِّ شَ ــاطَ بِ ح
َ
ــدْ أ قَ

ــدُورِ﴾  ــذاتِ الصُّ ــمٌ بِ ــهَ عَلِي ــت؛ ﴿إِنَّ اللَّ گاه اس ــا آ دل‌ه
ــهَ  )آل‌عمــران، 119(. چیــزی بــر او مخفــی نیســت؛ ﴿إِنَّ اللَّ
ــماءِ﴾  ــي السَّ رْضِ وَ لا فِ

َ
ــي الْ ــيْ‏ءٌ فِ ــهِ شَ ــ‏ى عَلَيْ لا يَخْف

ــم  ــخنی بگویی ــه س ــش از اینک ــی پی ــران، 5(. حت )آل‌عم
ــهُ  وِ اجْهَــرُوا بِــهِ إِنَّ

َ
وا قَوْلَكُــمْ أ سِــرُّ

َ
آن را می‌دانــد؛ ﴿وَ أ

طِيــفُ   لا يَعْلَــمُ مَــنْ خَلَــقَ وَ هُــوَ اللَّ
َ
ــدُورِ أ عَلِيــمٌ بِــذاتِ الصُّ

ــع  ــق مطل ــات و دقائ ــک، 13-14(. از جزئی ــرُ﴾ )مل الْخَبِي
ــهَ لَطِيــفٌ خَبِيــرٌ﴾ )حــج، 63(. بــه انســان  اســت؛ ﴿إِنَّ اللَّ

ــره، 186(  ــب‏﴾ )بق ي ــي قَرِ ــت؛ ﴿فَإِنِّ ــک اس نزدی

ــرآن  ــار÷: ق ــه اطه ــرمصلى الله عليه وسلم و ائم ــول اک ــهادت رس - ش
ــی  ــت معرف ــر ام ــر ب ــاهد و ناظ ــرصلى الله عليه وسلم را ش ــم، پیامب کری
ــاهِداً  ــلْناكَ ش رْسَ

َ
ــا أ ــيُّ إِنَّ بِ ــا النَّ هَ يُّ

َ
ــا أ ــت؛ ﴿ي ــرده اس ک

دیگــر  در جــای  و  )احــزاب، 45(  نَذِيــراً﴾  وَ  ــراً  مُبَشِّ وَ 
ــهُ عَمَلَكُــمْ وَ  می‌فرمایــد: ﴿وَ قُــلِ اعْمَلُــوا فَسَــيَرَى اللَّ
ــدا،  ــه خ ــن آی ــه، 105( در ای ــون﴾‏ )توب ــولُهُ وَ الْمُؤْمِنُ رَسُ
ــده‌اند.  ــته ش ــال دانس ــاهد اعم ــان، ش ــول‌الله و مؤمن رس
مفســران شــیعه مــراد از »المؤمنــون« در ایــن آیــه را 
ــات  ــه و روای ــر آی ــاس ظاه ــر اس ــته‌اند و ب ــه÷ دانس ائم
ــد  ــتدلال کرده‌ان ــر آن اس ــت÷ ب ــه از اهل‌بی ــن آی ــل ای ذی
و  شــیرازی  مــکارم  ر.ک:  بیشــتر  اطلاعــات  )بــرای 
ــز  ــن، ائمــه اطهار÷نی دیگــران 1374: 124-128(. بنابرای
طبــق ایــن تفســیر و روایاتــی کــه در ایــن مــورد وارد شــده 

ــتند؛ ــا هس ــال م ــر اعم ــر ب ــاهد و ناظ ــد، ش ان

- شــهادت فرشــتگان الهــی: در فرهنــگ قــرآن، فرشــتگان 
شــاهد و ناظــر اعمــال انســان‌ها هســتند و اعمــال انســان 
را ثبــت و ضبــط می‌کننــد؛ ﴿وَ إِنَّ عَلَيْكُــمْ لَحافِظِيــنَ 
ــونَ﴾ )انفطــار، 10-12(؛ كِرامــاً كاتِبِيــنَ يَعْلَمُــونَ مــا تَفْعَلُ

ــز در  ــان نی ــدن انس ــای ب ــدن: اعض ــای ب ــهادت اعض - ش
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــد داد ک ــهادت خواهن ــت ش روز قیام
ــد در ســوره  ــان نیــز شــاهد اعمــال مــا هســتند. خداون آن
وَ  لْسِــنَتُهُمْ 

َ
أ عَلَيْهِــمْ  تَشْــهَدُ  ﴿يَــوْمَ  می‌فرمایــد:  نــور 

روز  آن  در  يَعْمَلُــونَ﴾؛  كانُــوا  بِمــا  رْجُلُهُــمْ 
َ
أ وَ  يْدِيهِــمْ 

َ
أ

بــه  آن‌هــا  بــر ضــدّ  پاهايشــان  و  و دســت‌ها  زبان‌هــا 
اعمالــى كــه مرتكــب م‏ىشــدند گواهــى م‏ىدهــد! )نــور، 
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24( همچنیــن در ســوره یــس بــه ایــن مســئله اشــاره شــده 
ــمْ  يْدِيهِ

َ
ــا أ مُن ــمْ وَ تُكَلِّ فْواهِهِ

َ
ــ‏ى أ ــمُ عَل ــوْمَ نَخْتِ ــت: ﴿الْيَ اس

رْجُلُهُــمْ بِمــا كانُــوا يَكْسِــبُونَ﴾؛ امــروز بــر 
َ
وَ تَشْــهَدُ أ

ــخن  ــا س ــا م ــان ب ــم و دست‌هایش ــر م‏ىنهي ــان مُه دهانش
ــد  م‏ىگوينــد و پاهايشــان كارهايــى را كــه انجــام م‏ىدادن

شــهادت م‏ىدهنــد! )یــس، 65(؛

رْضُ 
َ
- شــهادت زمیــن بر عملکــرد انســان: ﴿إِذا زُلْزِلَــتِ الْ

ــ‏ى  وْح
َ
ــكَ أ بَّ نَّ رَ

َ
ــأ ــا بِ خْبارَه

َ
ثُ أ ــدِّ ــذٍ تُحَ ــا... يَوْمَئِ زِلْزالَه

ــه لــرزه درآيــد... در  لَهــا﴾؛ هنگامی‌کــه زميــن شــديداً ب
آن روز زميــن تمــام خبرهايــش را بازگــو مك‏ىنــد؛ چراکــه 
ــا  پــروردگارت بــه او وحــى كــرده اســت! )زلزلــه، 1-5(. ب
توجــه بــه ســیاق، یکــی از مصادیــقِ اخبــاری کــه زمیــن 
از آن ســخن خواهــد گفــت، اعمــال انسان‌هاســت. )ر.ک: 
 )393/10  :1372 طوســی  278/18؛  ق:   1419 مدرســی 
ــاهد  ــان، ش ــر بی‌ج ــنِ به‌ظاه ــی زمی ــات حت ــن آی ــق ای طب
و ناظــر اعمــال ماســت و در روز قیامــت شــهادت خواهــد 

داد.

ــورت  ــه ص ــات ب ــی آی ــده، برخ ــوارد یادش ــر م ــزون ب اف
ــد.  ــان کرده‌ان ــی اذع ــاهدان و ناظران ــود ش ــر وج ــق ب مطل
ــا عَلَيْهــا  در ســوره طــارق آمــده اســت: ﴿إِنْ كُلُّ نَفْــسٍ لَمَّ
حافِــظٌ﴾؛ هــر كــس مراقــب و محافظــى دارد! )طــارق، 4( 
ــر  ــت، اختلاف‌نظ ــظ« چیس ــراد از »حاف ــه م ــاره اینک درب
وجــود دارد. برخــی منظــور از آن را حفــظ و ثبــت و 
ــران  ــیرازی و دیگ ــکارم ش ــته‌اند )م ــال دانس ــط اعم ضب
ــا: 232/30( و برخــی  ــن عاشــور بی‌ت 1374: 363/26؛ اب
ــد و  ــز مطــرح کرده‌ان ــن، احتمــال دیگــری نی ــر ای ــزون ب اف
ــال او  ــس و اعم ــت از ذات نف ــظ« را حفاظ ــراد از »حاف م
دانســته‌اند )طباطبایــی 1417 ق: 259/20( کــه در هــر دو 

ــود دارد. ــال وج ــت از اعم ــای حفاظ ــه، معن وج

همچنیــن آیاتــی کــه بــه صــورت کلــی تأکیــد دارنــد کــه 
انســان در روز قیامــت بــر اعمــال خویــش واقــف خواهــد 
ــز  ــرود، نی ــن ب ــال او از بی ــه اعم ــت ک ــن نیس ــد و چنی ش
ــویق  ــتن تش ــرد خویش ــر عملک ــارت ب ــه نظ ــان را ب انس
نَفْــسٌ  عَلِمَــتْ  انْفَطَــرَتْ...  ــماءُ  السَّ ﴿إِذَا  می‌کنــد: 
ــرات  ــمان ]ك ــه آس ــان ك ــرَتْ﴾؛ آن زم خَّ

َ
ــتْ وَ أ مَ ــا قَدَّ م

ــد  ــس م‏ىدان ــر ك ــود،... ه ــكافته ش ــم ش ــمان‏ى[ از ه آس
آنچــه را از پيــش فرســتاده و آنچــه را بــراى بعــد گذاشــته 
اســت )انفطــار، 1-5(. نظیــر ایــن معنــا در آیــه چهاردهــم 

ــت. ــده اس ــز آم ــر نی ــوره تکوی س

یــاد  طبــق آیــات قــرآن، ثبــت و ضبــط اعمــال بــا دقــت ز
صــورت می‌گیــرد به‌گونــه‌ای کــه حتــی بــه انــدازۀ 
ذره‌ای کار خــوب و بــد در ایــن عالــم از بیــن نمــی‌رود و در 
ةٍ  روز قیامــت دیــده خواهــد شــد؛ ﴿فَمَــنْ يَعْمَــلْ مِثْقــالَ ذَرَّ
ــرَهُ﴾؛ پــس هــر  ا يَ ةٍ شَــرًّ ــرَهُ وَ مَــنْ يَعْمَــلْ مِثْقــالَ ذَرَّ ــراً يَ خَيْ
كــس هــم‌وزن ذرّه‏اى كار خيــر انجــام دهــد آن را م‏ىبينــد 
ــد  ــرده آن را م‏ىبين ــد ك ــم‌وزن ذرّه‏اى كار ب ــس ه ــر ك و ه

ــه، 8-7(. )زلزل
یادی  توجه به این آیات باعث می‌شود انسان با وسواس ز
به نظارت بر خویشتن اقدام کند و به محاسبه نفس خود 
یرا هم خداوند به این مسئله فرمان داده است؛  بپردازد؛ ز
هم اینکه شاهدان و ناظرانی افکار، نیات و اعمال ما را 

ثبت و ضبط می‌کنند و سرنوشت ما در زندگی واپسین با 
این اعمال رقم خواهد خورد.

منابع:

قرآن کریم.

ابــن عاشــور، محمــد بــن طاهــر )بی‌تــا(، التحريــر و التنويــر، بیــروت: مؤسســه 
التاريــخ‏.

داوری، محمــد؛ غلامرضــا صدیــق اورعــی و محمدســعید عبدخدایــی )1393(، 
ــار  ــم رفت ــر تنظی ــر آن ب ــان و اث ــار انس ــر رفت ــد ب ــارت خداون ــای نظ ــزم ه »مکانی
اجتماعــی از دیــدگاه قــرآن کریــم«، دوفصلنامــه مطالعات اســام و روان‌شناســی، 

ش 14، ص 82-55.

رفیعــی هنــر، حمیــد )1395(، روانشناســی مهــار خویشــتن بــا نگــرش اســامی، 
قــم: مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی امــام خمینــی.

ــاپ  ــرآن‏‏. چ ــير الق ــى تفس ــزان ف ــین )1417 ق(، المي ــی، سیدمحمدحس طباطبای
ــه قــم‏. ــر انتشــارات اســامى جامعــهى‏ مدرســين حــوزه علمي پنجــم، قــم: دفت

ــق:  ــرآن، تحقي ــير الق ــى تفس ــان ف ــن )1372(، التبي ــن حس ــد ب ــی، محم طوس
ــ‏ى. ــراث العرب ــاء الت ــروت: دار احي ــ‏ى، بی ــد قصيرعامل احم

مدرسی، محمدتقى )1419(، من هدى القرآن‏، تهران: دار محبى الحسين.‏

مکارم شیرازی، ناصر و همکاران )1374(، تفسير نمونه‏، تهران: دار الکتب 
الإسلامية.
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یات  ا و ر ــنجی  عتبارس ا
یی غذا وعده‌های 

سلامت در احادیث

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com

ــر بســزایی دارد  ــه در ســامتی و ســعادتمندی انســان تأثی تغذی
ــوء  ــری س ــوری، تأثی ــوری و پرخ ــوب و کم‌خ ــه نامطل و تغذی
ــز  ــادت نی ــذارد. عب ــان می‌گ ــم و روح انس ــامت جس ــر س ب
ــوان یکــی از اهــداف خلقــت در قــرآن مطــرح شــده  کــه به‌عن
)ذاریــات، 56( اســت، تنهــا زمانــی بــه صــورت کامــل محقــق 
می‌شــود کــه انســان ازنظــر جســمی از ســامت لازم برخــوردار 
باشــد. اهل‌بیــت÷ بــا توجــه بــه ایــن مســئله دربــاره 
ــت  ــد کــه رعای ــی فرموده‌ان ــه توصیه‌های کمیــت و کیفیــت تغذی
ــردد. در  ــان می‌گ ــتر انس ــه بیش ــامتی هرچ ــب س ــا موج آن‌ه
ایــن پژوهــش، برخــی آموزه‌هــای معصومــان÷ دربــاره 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــود. ب ــرح می‌ش ــی مط ــای غذای وعده‌ه
بهره‌منــدی هرچــه بهتــر از ایــن آموزه‌هــا در گــرو اعتبارســنجی 
ــه اعتبارســنجی اعــم از ســندی،  ــن مجــال ب آن‌هاســت، در ای
ــی از  ــیِ برخ ــن پیرامون ــی قرائ ــع و بررس ــی منب یاب ــی، ارز دلال
ــع  ــات از مناب ــده روای ــش ش ــم. کوش ی ــات می‌پرداز ــن روای ای
معتبــر شــیعه هماننــد الکافــی، مــن لایحضــره الفقیــه، وســائل 
ــوند.  ــاب ش ــن انتخ ــا و المحاس ــار الرض ــون اخب ــیعه، عی الش
ــی از  ــر منبع ــش ازنظ ــن پژوه ــور در ای ــات مذک ــن، روای بنابرای
ــی،  ــنجی دلال ــور اعتبارس ــد. به‌منظ ــی برخوردارن ــار کاف اعتب
خانــواده حدیثــی در موضــوع مــورد بحــث ایــن پژوهــش 
تشــکیل و معنــای عبــارات بــا توجــه بــه همــه روایــات در ایــن 
ــه  ــی ازجمل ــن پیرامون ــت. قرائ ــده اس ــتخراج ش ــوع اس موض
ــن پژوهــش مــورد  دیگــر ابعــاد اعتبارســنجی اســت کــه در ای
ــواردی  ــه در م ــن صــورت ک ــه ای ــه اســت. ب ــرار گرفت توجــه ق
ــا  ــت ب ــک روای ــا ی ــا مضمــون مشــابه ی ــات متعــدد ب ــه روای ک
ــه داده  ــئله توج ــن مس ــه ای ــده، ب ــل ش ــر نق ــند معتب ــد س چن
ــی آن‌هــا  ــه مــواردی کــه ســند روایت ــن ب شــده اســت. همچنی
ضعیــف بــوده و قرائــن پیرامونــی بــه جبــران ایــن ضعــف کمــک 

ــت. ــده اس ــاره ش ــد، اش کرده‌ان

اهمیت صبحانه

بعضــی روایــات بــه اهمیــت وعــده صبحانــه تأکیــد کرده‌انــد. 
ــن  ــد ب ــور أحم ــو منص ــا أب ــم: »و حدثن ــی می‌خوانی در روایت
إبراهيــم بــن بكــر الخــوري بنيســابور قــال حدثنــا أبــو إســحاق 
إبراهيــم بــن هــارون بــن محمــد الخــوري قــال حدثنــا جعفــر 
يــاد الفقيــه الخــوري بنيســابور قــال حدثنــا  بــن محمــد بــن ز
أحمــد بــن عبداللــه الهــروي الشــيباني عــن الرضــا علــي بــن 
ــال  ــر× ق ــن جعف ــى ب ــي موس ــي أب ــال حدثن ــى× ق موس
حدثنــي أبــي جعفــر بــن محمــد ع قــال حدثنــي أبــي محمــد 
بــن علــي× قــال حدثنــي أبــي علــي بــن الحســين× قــال 
حدثنــي أبــي الحســين بــن علــي× قــال قــال علــي بــن أبــي 
دِ  رَادَ الْبَقَــاءَ وَ لَ بَقَــاءَ فَلْيُبَاكِــرِ الْغَــدَاءَ وَ لْيُجَوِّ

َ
طالــب×: مَــنْ أ

سَــاءِ«؛ حضــرت  دَاءَ وَ لْيُقِــلَّ غِشْــيَانَ النِّ ــفِ الــرِّ الْحِــذَاءَ وَ لْيُخَفِّ
البتــه  و  فرمــود: هرکــه جاودانگــی می‌‌خواهــد  علــی× 
ــه را  ــد کــه صبحان ــرای غیــر خــدا[ جاودانگــی نیســت، بای ]ب
زودتــر بخــورد و کفــش خــوب بپوشــد و ردای ســبک برگیــرد1 
ــزد )حــر عاملــی 1416 ق: ۲۵/۲۵، ح  ــان بیامی ــا زن ــر ب و کمت
ــا  ــت ب ــن روای ــدوق 1378 ق: ۳۸/۲، ح ۱۱۲(. ای ۳۱۰۵۲؛ ص
ســه ســند ذکــر شــده کــه دو ســند آن ضعیــف و یــک ســندش 

موثــق اســت.

ــل  ــی نق ــب حدیث ــابه در کت ــون مش ــا مضم ــری ب ــات دیگ روای
ــف  ــندی ضعی ــر س ــات ازنظ ــن روای ــد ای ــت. هرچن ــده اس ش
هســتند، ولــی بــه دلیــل وجــود یــک روایــت موثــق دراین‌بــاره 
ــور را  ــق مذک ــت موث ــد روای ــان، می‌توانن ــار منبعش ــز اعتب و نی
ــن  ــه قرائ ــات در واقــع ازجمل ــن روای ــت کننــد. وجــود ای تقوی

1. در برخی روایات آمده که مراد از عبارت »ولیخفف الرداء« کمی 
قرض و دین است.
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ــت  ــه آن روای ــی برشــمرده می‌شــود کــه اعتمــاد مــا را ب پیرامون
افزایــش می‌‌دهــد )بــرای مطالعــه روایــات بیشــتر در ایــن 
زمینــه ر.ک: صــدوق 1413 ق: ۳ /۵۵۵، ح ۴۹۰۲؛ حــر 
عاملــی 1416 ق: ۱۸/ ۳۱۶، ح ۲۳۷۵۲؛ همــان، ۲۰/ ۲۴۲، ح 

۲۵۵۴۲؛ همــان، ۲۴/ ۴۳۳، ح ۳۰۹۸۸(.

دو وعده غذایی در روز )صبحانه و شام(

ــه و  ــوردن )صبحان ــذا خ ــده غ ــر دو وع ــات ب ــی روای در بعض
ــد  ــم: »محم ــی می‌خوانی ــت در روایت ــده اس ــد ش ــام( تأکی ش
بــن يحيــى عــن أحمــد بــن محمــد عــن الحســين بــن ســعيد 
عــن النضــر بــن ســويد عــن علــي بــن الصلــت عــن ابــن أخــي 
شــهاب بــن عبــد ربــه قــال شــكوت إلــى أبــي عبداللــه× ... 
ــنَ  ــى مِ لْقَ

َ
ــا أ ــهِ × مَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ

َ
ــى أ ــكَوْتُ إِلَ ــي: شَ ــال ل فق

ــا  كُلْ بَيْنَهُمَ
ْ
ــأ ــشَّ وَ لَ تَ ــدَّ وَ تَعَ ــالَ تَغَ ــمِ فَقَ خَ ــاعِ وَ التُّ وْجَ

َ
الْ

ــلَّ  ــزَّ وَ جَ ــهَ عَ ــمِعْتَ اللَّ ــا سَ  مَ
َ
ــدَنِ أ ــادَ الْبَ ــهِ فَسَ ــإِنَّ فِي ــيْئاً فَ شَ

ا﴾ )مریــم، 62(«؛  ــرَةً وَ عَشِــيًّ ــمْ فِيهــا بُكْ ــمْ رِزْقُهُ ــولُ: ﴿لَهُ يَقُ
ــادق× از  ــام ص ــزد ام ــه: ن ــد رب ــن عب ــهاب ب ــل از ش ــه نق ب
ــی کــه داشــتم، اظهــار ناراحتــی کــردم.  دردهــا و بدگواری‌های
ــه  ــور و در فاصل ــام بخ ــور و ش ــه بخ ــود: صبحان ــن فرم ــه م ب
میــان آن‌هــا چیــزی نخــور؛ چراکــه موجــب تباهــی تــن اســت. 
ــان  ــد: و آن ــل می‌فرمای ــد عزوج ــه خداون ــنیده‌ای ک ــر نش مگ
صبحگاهــان و شــامگاهان، روزی ویــژۀ خویــش را دارنــد 
)کلینــی 1407 ق: ۲۸۸/۶، ح ۲؛ برقــی 1371 ق: 420/2(. 
ــده  ــر دو وع ــده و ب ــی ش ــار نه ــوردن نه ــت از خ ــن روای در ای
غــذا خــوردن توصیــه شــده اســت. البتــه بــا توجــه بــه اینکــه در 
ســند ایــن روایــت نــام علــی بــن الصلــت ذکــر شــده و در کتــب 
رجالــی توضیحــی دربــاره ایشــان نیامــده اســت، ایــن روایــت 

ــد. ــمار می‌آی ــه ش ــف ب ــندی ضعی ــاظ س ازلح

تأکید بر خوردن شام و نهی از ترک آن

ــی  ــرک آن نه ــد و از ت ــام تأکی ــوردن ش ــر خ ــادی ب ی ــات ز روای
کرده‌‌انــد.

فــي  البرقــي  عبداللــه  أبــي  بــن  »أحمــد  یکــم:  روایــت 
ــن  ــل ب ــن جمي ــر ع ــي عمي ــن أب ــن اب ــه ع ــن أبي ــن ع المحاس
ــة«؛  ــاءِ مَهْرَمَ ــرْكُ الْعَشَ ــال: تَ ــه× ق ــي عبدالل ــح عــن أب صال
امــام صــادق×: تــرک شــام، مایــه پیــری اســت )حــر عاملــی 
در  عینــاً  مضمــون  ایــن   .)۳۰۶۸۸ ح   ،۳۳۱/۲۴ ق:   1416
روایــت صحیــح دیگــری نقــل شــده اســت )حــر عاملــی 1416 
روایــت  دو  ایــن  آخــر  راوی  دو  ق: ۳۲۹/۲۴، ح ۳۰۶۸۰(. 
یکســان هســتند، ولــی راویــان پیــش از آن متفاوت‌‌انــد؛ 
ــق نقــل شــده  ــت اســت کــه از دو طری ــک روای ــی ی ــه عبارت ب
اســت. راویــان هــر دو روایــت امامــی و ثقــه هســتند و روایــات 

ــد. ــمار می‌آین ــه ش ــح ب صحی

روایــت دوم: در روایــت صحیــح دیگــری ایــن مضمــون تکــرار 
ــي  ــن أب ــن اب ــه ع ــن أبي ــم ع ــن إبراهي ــي ب ــت: »عل ــده اس ش
ــال:  ــه× ق ــي عبدالل ــن أب ــح ع ــن صال ــل ب ــن جمي ــر ع عمي
ــتَ إِلَّ وَ  لَّ يَبِي

َ
ــنَّ أ سَ

َ
ــلِ إِذَا أ جُ ــي لِلرَّ ــةٌ وَ يَنْبَغِ ــاءِ مَهْرَمَ َرْكُ الْعَشَ

عَــامِ«؛ امــام صــادق× فرمــود: تــرک  ــهُ مُمْتَلِــئٌ مِــنَ الطَّ جَوْفُ
ــه  ــا ب ــه پ ــگام ک ــرد آن هن ــرای م ــت. ب ــری اس ــۀ پی ــام، مای ش
ــه  ــد ک ــی بخواب ــا در حال ــه تنه ــت ک ــته اس ــاده، بایس ــن نه س
ــی 1407 ق: ۲۸۸/۶، ح ۳؛  ــد )کلین ــذا باش ــر از غ ــش پ درون

حــر عاملــی 1416 ق: ۳۳۳/۲۴، ح ۳۰۶۹۶(.

روایــت ســوم: در روایــت صحیــح دیگــری آمــده اســت: »عــدة 
مــن أصحابنــا عــن أحمــد بــن محمــد عــن القاســم بــن يحيــى 
ــن  ــلم ع ــن مس ــد ب ــن محم ــد ع ــن راش ــن ب ــده الحس ــن ج ع
أبــي عبداللــه× قــال قــال أميــر المؤمنيــن×: عَشَــاءُ 
ــاءِ  ــرْكَ الْعَشَ ــإِنَّ تَ ــاءَ فَ ــوا الْعَشَ ــاَ تَدَعُ ــةِ فَ ــدَ الْعَتَمَ ــاءِ بَعْ نْبِيَ

َ
الْ

خَــرَابُ الْبَــدَنِ«؛ امــام علــی×: شــام خــوردن پیامبــران 
پــس از تاریکــی شــب بــوده اســت، آن را وامگذاریــد؛ چراکــه 
واگــذاردن آن ویرانــی تــن اســت )کلینــی 1407 ق: ۲۸۸/۶، ح 

۱؛ حــر عاملــی 1416 ق: ۳۳۱/۲۴، ح ۳۰۶۹۰(.

دیگــری  صحیــح  روایــت  همچنیــن  چهــارم:  روایــت 
ــي  ــن أب ــن اب ــه ع ــن أبي ــم ع ــن إبراهي ــي ب ــد: »عل می‌فرمای
ــال:  ــه× ق ــي عبدالل ــن أب ــم ع ــن الحك ــام ب ــن هش ــر ع عمي
صْــلُ خَــرَابِ الْبَــدَنِ تَــرْكُ الْعَشَــاء«؛ امــام صــادق×: 

َ
أ

سرچشــمۀ ویرانــی تــن، واگــذاردن شــام اســت )کلینــی 1407 
.)۲ ح   ،۲۸۸  /۶ ق: 

ــن  ــي ب ــم: »عل ــح می‌خوانی ــی صحی ــم: در روایت ــت پنج روای
محمــد بــن بنــدار عــن أحمــد بــن أبــي عبداللــه عــن أبيــه عــن 
ســليمان بــن جعفــر الجعفــري قــال كان أبــو الحســن×: لَ 
ــمِ وَ  ةٌ لِلْجِسْ ــوَّ ــهُ قُ ــولُ إِنَّ ــةٍ وَ كَانَ يَقُ ــوْ بِكَعْكَ ــاءَ وَ لَ ــدَعُ الْعَشَ يَ
عْلَمُــهُ إِلَّ قَــالَ وَ صَالِــحٌ لِلْجِمَــاعِ«؛ الکافــی بــه نقل 

َ
قَــالَ وَ لَ أ

از ســلیمان بــن جعفــر جعفــری: امــام کاظــم× شــام خــوردن 
ــود.  ــه ب ــک کلوچ ــوردن ی ــه خ ــد ب ــت؛ هرچن را وانمی‌‌گذاش
ــم  ــت؛ و نمی‌‌دان ــن اس ــرای ت ــی ب ــود: آن نیروی ــان می‌‌فرم ایش
ــن ســخن را  ــاً ای ــود، جــز اینکــه دقیق ــزی فرم دیگــر چــه چی
هــم فرمــود: و کارآمــد بــرای آمیــزش اســت )کلینــی 1407 ق: 

288/6، ح 5(.

برخــی روایــات نیــز بــر لــزوم شــام خــوردن افــراد مســن تأکیــد 
کرده‌‌انــد. در روایتــی معتبــر آمــده اســت: »علــي بــن إبراهيــم 
ــن  ــه ع ــض أصحاب ــن بع ــر ع ــي عمي ــن أب ــن اب ــه ع ــن أبي ع
ــاءَ  ــدَعُ الْعَشَ ــيْخُ لَ يَ ــال: الشَّ ــه× ق ــي عبدالل ــن أب ــح ع ذري
وَ لَــوْ بِلُقْمَــة«؛ امــام صــادق× فرمودنــد: کســی کــه پــا بــه 
ســن گذاشــته اســت، شــام را تــرک نکنــد؛ هرچنــد بــه خــوردن 
یــک لقمــه )کلینــی 1407 ق: ۲۸۹/۶، ح ۹(. روایــات صحیــح 
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ــت )ر.ک:  ــده اس ــل ش ــابه نق ــی مش ــا مضمون ــز ب ــری نی دیگ
کلینــی 1407 ق: ۲۸۸/۶، ح ۴؛ همــان، ۲۸۹/۶، ح ۶(.

ــد  ــه هرچن ــده‌‌اند ک ــل ش ــاره نق ــز دراین‌ب ــری نی ــات دیگ روای
ــه  ــی ب ــتند؛ ول ــه هس ــندی مواج ــف س ــا ضع ــات ب ــن روای ای
دلیــل اینکــه ازنظــر منبــعِ نقــل معتبــر هســتند و نیــز محتــوای 
ــابه  ــاب مش ــن ب ــح در ای ــات صحی ــوای روای ــا محت ــا ب آن‌‌ه
ــد  ــح کمــک کنن ــات صحی ــت روای ــه تقوی ــد ب اســت، می‌توانن
ــان  ــی 1416 ق: ۳۲۹/۲۴، ح ۳۰۶۸۳؛ هم ــر عامل )ر.ک: ح
همــان، ۳۳۱، ح  ۳۳۰، ح ۳۰۶۸۶، ح ۳۰۶۸۷، ح ۳۰۶۹۱؛ 
۳۰۶۸۹؛ همــان، ۳۳۴، ح ۳۰۶۹۹، ح ۳۰۷۰۱؛ کلینــی 1407 
ق:   1413 صــدوق  ۱۱؛  ح   ،۱۲ ح   ،۱۰ ح   ،۸ ح   ،۲۸۹/۶ ق: 
۳۵۹/۳، ح ۴۲۷۱( وجــود روایــات متعــدد بــا مضمــون مشــابه 
از قرائــن پیرامونــی اعتبــار بــه شــمار می‌آیــد کــه از جنبه‌هــای 

ــت. ــنجی اس ــم اعتبارس مه

همان‌طــور کــه دیدیــم دســته‌‌ای از روایــات بــر اهمیــت وعــده 
صبحانــه و برخــی دیگــر بــر اهمیــت شــام تأکیــد کرده‌‌انــد. در 
روایتــی نیــز بــر دو وعــده غــذا خــوردن در صبــح و شــام تأکیــد 
شــده و از نهــار نهــی شــده اســت؛ هرچنــد ایــن روایــت ازنظــر 
ــار  ــم از اعتب ــه، ه ــل اینک ــه دلی ــی ب ــف دارد، ول ــندی ضع س
منبعــی برخــوردار اســت و هــم بــا دو دســته روایــات ذکرشــده 
هماهنگــی دارد، می‌‌تــوان بــه آن روایــت اعتمــاد کــرد. در 
ــک  ــار آن کم ــه اعتب ــت ب ــن روای ــی ای ــن پیرامون ــع، قرائ واق
می‌‌کنــد. از جمــع روایــات نقل‌شــده دراین‌بــاره، می‌‌تــوان 
بــه ایــن نتیجــه رســید کــه وعده‌‌هــای غذایــی مطلــوب در نظــر 
روایــات، دو وعــده در روز اســت کــه شــامل صبحانــه و شــام 

می‌‌شــود.2

در ایــن مجــال روایــات مربــوط بــه وعده‌هــای غذایــی مطــرح 
یــر اســت: و اعتبارســنجی شــد کــه ابعــاد آن بــه شــرح ز

ــور  ــن منظ ــرای ای ــه ب ــی ک ــی: روایات ــر منبع ــار ازنظ أ. اعتب
انتخــاب شــده از منابــع دســت‌اول شــیعه اســت کــه اعتبــار آن 

ــت. ــرش علماس ــورد پذی م

2. البته روایات دیگری نیز در این زمینه نقل شده است؛ برای نمونه 
روایتی منسوب به امام رضا× در کتاب طب الامام الرضا× سه وعده 
در دو روز را توصیه کرده است. با توجه به اینکه برخی در اعتبار این 
کتاب و استنادش به امام رضا× تشکیک کرده‌‌اند )ر.ک: طباطبایی 
و نصیری، 3-21( و در این پژوهش تنها به منابع معتبری که اعتبار 
آن در بین علما پذیرفته شده، استناد شده، از نقل آن خودداری شد 

)منسوب به امام رضا، 16-15(.

ب. اعتبــار ســندی: همــه روایــات ایــن پژوهــش کــه ازلحــاظ 
ــورد  ــور م ــزار درایةالن ــمند نرم‌اف ــاس کار ارزش ــر اس ــندی ب س

بررســی قــرار گرفتــه، بیــان شــده اســت.

ت. اعتبــار ازنظــر دلالــی: بــرای ایــن منظــور خانــواده حدیثــی 
تشــکیل داده شــده و معنــای روایــات بــر اســاس مجمــوع ایــن 

روایــات فهــم و بیــان شــده اســت.

ــد  ــه از چن ــن زمین ــی: در ای ــن پیرامون ــر قرائ ــار ازنظ ث. اعتب
ــه  ــی ک ــه روایات ــت. ب ــده اس ــام ش ــنجی انج ــت اعتبارس جه
بــه چنــد طریــق نقــل شــده بــود و ایــن باعــث اعتبــار بیشــتر 
ــد  ــه چن ــواردی ک ــت. در م ــده اس ــاره ش ــد، اش ــت می‌ش روای
ــث  ــود و ایــن باع ــده ب ــل ش ــون نق ــک مضم ــا ی ــت ب روای
می‌شــد کــه اعتمــاد مــا بــه مضمــون مذکــور و روایــات افــزون 
ــا  ــز ب ــواردی نی ــه اســت. در م ــرار گرفت ــورد توجــه ق گــردد، م
وجــود ضعــف ســند در یــک روایــت، بــه دلیــل اینکــه مضمــون 
ایــن روایــت بــا روایــات دیگــر همخــوان و هماهنــگ بــود، ایــن 
ــه  ــی در نظــر گرفت ــن پیرامون ــوان یکــی از قرائ هماهنگــی به‌عن
شــده و به‌نوعــی جبــران ضعــف ســند بــه شــمار آمــده اســت.
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3. صــدوق )ابن‌بابویــه(، محمــد بن علــى )‏1378 ق(، عيــون أخبار الرضــا×، محقق/ 
مصحــح: لاجــوردى، مهــدى، ‏تهران: نشــر جهان‏.

4. صــدوق )ابن‌بابویــه(، محمــد بــن علــ‏ى )1413 ق(‏، مــن لا يحضــره الفقيــه‏، محقــق: 
غفــارى، علی‌اکبــر، چــاپ دوم‏، قم: دفتر انتشــارات اســامى وابســته به جامعه مدرســين 

حــوزه علميــه قم‏.

5. طباطبایــی، ســیدمحمدکاظم؛ نصیــری، هــادی )1391(، »پژوهشــی در اعتبــار رســاله 
ذهبیــه«، مجلــه علــوم حدیــث، شــماره 63، ص 3 – 21.

6. كلينــى، محمــد بــن يعقــوب بــن اســحاق )1407 ق(، الكافــي )ط –الإســامية(، چاپ 
چهــارم، تهــران: دار الكتب الإســامية.

ــا  ــام الرض ــبّ الإم ــتم× ‏)1402 ق(‏، ط ــام هش ــى، ام ــن موس ــى ب ــه عل ــوب ب 7. منس
ــام‏. ــم: دار الخي ــة(، محقــق/ مصحــح: نجــف، محمدمهــدی‏ ق )الرســالة الذهبي



11

 » ن ــا حس ا ه  عد قا « نقش  ــی  س ر بر
شــکی پز ن  ا ‌مند فه حر ن  ضمــا فــع  ر ر  د

فقه سلامت

ــان  ــت احس ــا ماهي ــه ب ــت حق‌الزحم ــد و درياف ــرف نماي برط
ناســازگار اســت؛ یعنــی منظــور از احســان در موضــوع قاعــده، 
عمــل رایــگان اســت. بنابرایــن، حرفــه پزشــكی امروز كــه برای 
ــر  فعــل خــود اجــرت می‌گیــرد هماننــد دیگــر شــغل‌ها در براب
ــئوليت و  ــازد مس ــران وارد می‌س ــه ديگ ــه ب ــارت‌هایی ك خس
ضمــان دارد و قاعــده احســان مستمســكی بــرای رفــع ضمــان 
نیســت و بايــد بــرای رفــع مســئوليت بــه راه‌‌هــای ديگــری مثــل 
اخــذ برائــت از مريــض و ... تمســك جســت )ســعدی، 1390: 

.)67

منابع:

مکارم شیرازی، ناصر. ترجمه قرآن کریم، قابل دستیابی در

https//:makarem.ir/quran?/lid&0=view9:87#1=

محقــق دامــاد، ســیدمصطفی )1389(، »فقــه پزشــکی« تهــران: انتشــارات 
ــی. حقوق

فاضــل لنکرانــی، محمــد )1383(، القواعــد الفقهیــه. مرکــز فقــه الأئمــه 
الأطهــار÷.

ــارات  ــال خس ــك در قب ــئوليت پزش ــل مس ــین‌علی )1390(، »تحلي ــعدی، حس س
ــوم،  ــال س ــكی، س ــه پزش ــه فق ــان«، فصلنام ــده احس ــو قاع ــدی در پرت ــر عم غي

ــماره 7 و 8، ص 67. ش

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

احســان یکــی از مســقطات ضمــان قهــری بــه شــمار مــی‌رود، 
یعنــی اگــر شــخصی بــه انگیــزه خدمــت و احســان بــه دیگــران 
ــت؛  ــدآور نیس ــل او تعه ــود عم ــا ش ــدن آن‌ه ــرر دی ــث ض باع
ــه اگــر شــخصی ببینــد کــه فــردی در آتــش افتــاده  بــرای نمون
ــور  ــر از او مجب ــع خط ــان و دف ــظ ج ــرای حف ــوزد و ب و می‌س
ــن  ــرد ضام ــورت آن ف ــن ص ــد در ای ــاره کن ــاس او را پ ــود لب ش
یــرا پاره‌کننــدۀ لبــاس در چنیــن  قیمــت لبــاس نخواهــد بــود؛ ز
شــرایطی قصــد احســان و خدمــت بــه صاحــب لبــاس و دفــع 

ضــرر از او را داشــته اســت )محقــق دامــاد،1389: 137(.

ــنین  ــی المحس ــا عل ــه )م ــوره توب ــه 91 س ــده از آی ــن قاع ای
ــر  ــن اســت: ب ــای آن چنی ــه دســت آمــده و معن مــن ســبیل( ب

ــیرازی(. ــکارم ش ــت )م ــذه نيس ــوكاران راه مؤاخ نكي

ــه  ــان ب ــی و احس ــع نیک ــکی در واق ــه پزش ــه حرف ــا ازآنجاک ام
ــت  ــرای برائ ــان ب ــده احس ــوان از قاع ــا می‌ت ــت آی ــردم اس م

ــرد؟ ــره ب ــان به ــنل درم پرس

ــرای تحقــق  ــد توجــه داشــت کــه ب ــن پرســش بای در پاســخ ای
عنــوان احســان دو شــرط لازم اســت. اول اینکــه، فعــل بایــد 
فعــل حســن باشــد و شــرط دوم ایــن اســت کــه فاعــل قصــد 
ــا  ــی، 1383: 228(؛ ام احســان داشــته باشــد )فاضــل لنکران
ــاً  ــخص صرف ــه ش ــود ك ــق می‌ش ــگاه محق ــان آن ــد احس قص
عملــی را بــه دلیــل احســان بــه ديگــری و بــدون اجــرت انجــام 
ــان را  ــد ضم ــه می‌توان ــت ک ــان اس ــکلِ احس ــن ش ــد. اي ده

https://makarem.ir/quran/?lid=0&view=1#9:87
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شــبو خو گل  ؛  گ مــر
ت( حیا ن  ــا ی پا ــی  ق خلا ا ت  حظــا ملا (

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
 گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،

ــم ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل دانش
mrezaie@muq.ac.ir

ــنِ«1؛  ــةُ المُؤم َ ــوتُ رَيحَان ــول‌الله: »المَ ــال رس ق
ــته‌گل  ــرگ، دس ــد: »م ــام فرمودن ــی اس ــر گرام پیامب

ــه(. ــزان الحکم ــت« )می ــن اس ــبوى مؤم خوش

خواننــدگان عزیــز نشــریه آگاه هســتند کــه گفتــه شــده 
بــود، طبــق یــک ســنت نیکــو، هــر جلســه‌‌ای از کلاس 
اخــاق ســامت )اخــاق حرفــه‌‌ای( بــا یــک حدیــث 
ــاز  ــث کلاس آغ ــوع و مبح ــا موض ــط ب ــه مرتب ــا آی ی

شــود.

در شــماره پیشــین، آیــه 42 ســوره زمــر بــرای آغــاز 
جلســه »پایــان حیــات« ارائــه شــد. اینــک بــه یکــی 
ــاره  ــت درب ــار اهل‌بی ــات گهرب ــر از فرمایش دیگ

ــود. ــه می‌‌ش ــم، پرداخت ــوع مه ــن موض ای

کمتــر کســی اســت کــه دربــاره مــرگِ خــود »نگــران« 
ــدازه‌ای  ــه ان ــی ب ــن نگران ــراد، ای نباشــد. در برخــی اف

ــرس از مــرگ« منجــر می‌‌شــود. ــه »ت ــه ب اســت ک

دســت‌کم، ده دلیــل بــرای ایــن نگرانــی و تــرس بیــان 
شــده اســت )یثربــی، 1380(. دو مــورد آن عبارت‌انــد 

از:

ــه ســال‌ها  ــوی«: هنگامی‌ک ــی دنی ــه زندگ - »عشــق ب
ــترده  ــی گس ــات رفاه ــا امکان ــهر ب ــک کلان‌ش در ی
زندگــی کــرده باشــیم و بــه مــا اعــام شــود کــه بایــد 
مدتــی طولانــی )و بلکــه بــرای ابــد( بــه یــک خرابــه 

ــم. ــراض می‌کنی ــویم، اعت ــل ش منتق

ــده در  ــال بن ــش امث ــت و کوش ــه هم ــه هم هنگامی‌ک
زندگــی شــخصی و حرفــه‌‌ای خــود در نظــام ســامت، 
ــال  ــت امث ــه هم ــه هم ــوی اســت؛ هنگامی‌ک ــاه دنی رف
ــفر و  ــا و س ــین و وی ــه و ماش ــرای خان ــا ب ــن تنه م
ــه آخــرت و  ــی خان ــرای آبادان ... اســت و کوششــی ب
زندگــی جــاودان خــود نکرده‌‌ایــم؛  وقتــی کــه خــدای 
ناکــرده بــا زیرمیــزی و تضییــع حق بیمــار، یــا هنگامی 
ــای  ــاس، دنی ــی و اخت ــوق نجوم ــا حق ــی ب ــه کس ‌ک
ــراب،  ــرت را خراب‌اندرخ ــد و آخ ــاد کن ــود را آب خ

طبیعــی اســت کــه بایــد از مــرگ بهراســیم!

ــه حکــم عقــل و نقــل )وحــی و ســنتّ(  امــا مؤمــن ب
و  دنیــا  آبادانــی  بــرای  را  همــه کوشــش خــود 
ــو‌‌ی  ــی دنی ــم زندگ ــت. ه ــه اس ــه کار گرفت ــرت ب آخ
ــاد نمــوده اســت.  و هــم آخرتــش را اخلاق‌‌مدارانــه آب
ــی  ــدن گل ــرای او بویی ــرگ ب ــدارد. م ــی ن ــس نگران پ

ــت! خوشبوس

ــی  ــل نگران ــر از دلای ــی دیگ ــاه«: یک ــرت گن - »کث
ــی از »پاســخگویی«  ــرس و نگران ــرگ، ت انســان از م
آغــاز  انســان،  مــرگ  اســت.   )responsibility(
ــته  ــر، آن دو فرش ــب اول قب ــت. ش ــخگویی اوس پاس
ــرای  ــه ب ــد ک ــه ســراغ تازه‌گذشــته می‌‌آین پرسشــگر ب
مؤمــن »بشــیر و مبشّــر« و بــرای غیــر مؤمــن »نکیــر 
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و منکــر« خواهنــد بــود. پاســخگویی نســبت بــه اینکــه 
ــرگ،  ــد از م ــه بع ــم، بلافاصل ــی کردی ــه زندگ چگون
ــان  ــرگ، انس ــس از م ــه پ ــود. بلافاصل ــاز می‌‌ش آغ
کارهــای خــود را درمیی‌‌ابــد. قبــر یــا »یــک باغــی از 
ــم«  ــای جهن ــی از چاله‌‌ه ــا »یک ــت« ی ــای بهش باغ‌ه

ــود. ــد ب خواه

ــه  ــون« ب ــراب آزم ــی »اضط ــرای برخ ــون ب ــام آزم ن
ارمغــان مــی‌‌آورد؛ ولــی دانشــجویی کــه درس خــود را 
ــدارد. ــده، از آزمــون باکــی ن ــی خوان ــه و به‌خوب روزان

سرپرســتار آن بخشــی از بیمارســتان کــه بــا همراهــی 
ــه‌روز و  ــش را ب ــای بخ ــه کاره ــود، هم ــکاران خ هم
مطابــق بــا آخریــن دســتورالعمل‌‌ها انجــام داده اســت، 
ــی  ــم اعتباربخش ــارت تی ــا نظ ــی ی ــارت داخل از نظ

ــدارد. ــی ن ــی، نگران ــا ملّ اســتانی ی

ــی  ــای کارآزمای ــک آزمودنی‌‌ه ــه ‌‌تک‌‌ت پژوهشــگری ک
بالینــی خــود را بــا رضایــت آگاهانــه واقعــی و کامــل، 
ــی  ــران بازرس ــز نگ ــت، هرگ ــرده اس ــش ک وارد پژوه

کمیتــه اخــاق در پژوهــش نیســت.

مولایمــان امــام علــی ابــن ابــی طالــب فرمودنــد: 
»إنَِّ الیْـَـوْمَ عَمَــلٌ وَلَا حِسَــابَ، وَغَــداً حِسَــابٌ وَلَا 
ــه  ــی! بلافاصل ــه 42(«. بل ــه، خطب ــلَ )نهج‌‌البلاغ عَمَ
ــگ  ــام می‌‌شــود و زن ــگ انشــاء تم ــرگ، زن ــد از م بع

ــت  ــن اس ــردد. روش ــروع می‌‌گ ــون ش ــاب و آزم حس
کــه بدحســابانی چــو مــن، از حســاب و کتــاب گریزان 

باشــند امــا مؤمــن، منتظــر حســاب اســت. 

خوش بود تا محک تجربه آیه به میان
تا سیه روی شود هر که در او غش باشد

مؤمن،چــون »درســت‌‌کار« اســت، بــا خوشــحالی 
ــولُ  ــهِ فيَقَُ ــهُ بيِمَينِ َ ــيَ كِتاب ــنْ أوُتِ ــا مَ ــد: ﴿فأََمَّ می‌‌گوی
ــهْ﴾ بیاییــد عملکــرد )درس، بخــش،  هــاؤُمُ اقْــرَؤُا كِتابيَِ

ــه، 19(. ــد! )الحاق ــی کنی ــرا بررس ــش( م پژوه

روشــن اســت کــه مــرگ بــرای مؤمــن، گلــی 
! ســت شبو خو

منابع:

- قرآن کریم.

- نهج البلاغه امام علی ابن ابی طالب، خطبه 42

ــث  ــد 11، حدی ــه، جل ــزان الحکم ــد، می ــهری، محم ــدی ر‌یش - محم
.19211

- یثربــی، ســیدیحیی)1380(، مــرگ و مرگ‌اندیشــی، قبســات، 5)19(، 
.125-111

ــرت را  ــم و آخ ــاد کرده¬ای ــود را آب ــای خ ــی دنی وقت
خراب‌اندرخــراب؛ طبیعــی اســت کــه بایــد از مــرگ 

بهراســیم!
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نــه!  بیمــار، ممنــوع!  بــه  توضیــح 
ایــن ممنوعیــت، ممنــوع! بلکــه 

تحلیل اخلاقی – حقوقی موارد

محسن رضایی آدریانی
 گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،

دانشــگاه علــوم پزشــکی قم
mrezaie@muq.ac.ir

معرفی مورد
دانشــجوی پزشــکی، درس اخــاق و تاریــخ پزشــکی 
ــت  ــت »رضای ــر اهمی ــن کلاس ب ــت. در ای ــده اس را گذران
گاهانــه« و اجــزای آن تأکیــد شــده اســت. همــراه بیمــار  آ
از دانشــجو دربــاره دلیــل جراحــی و فراینــد آن می‌‌پرســد. 
ــر  ــه دکت ــد ک ــح ده ــرای وی توضی ــد ب ــجو می‌‌خواه دانش
ــد توضیــح  ــد کــه نبای ــه دانشــجو می‌‌گوی ــداده و ب اجــازه ن

ــه بیمــار داده شــود! ــه ب اضاف

تحلیل  مورد
پزشــکی،  اخــاق  موضوعــات  مهم‌تریــن  از  یکــی   -
ــی  ــخیصی درمان ــات تش ــه اقدام ــار ب ــودن بیم ــی ب راض
اســت. بــدون رضایــت بیمــار، انجــام اقدامــات تشــخیصی 
درمانــی نادرســت و مصــداق تعــدّی بــه حریــم خصوصــی 

ــی از جــرم باشــد. ــد مصداق ــی می‌‌توان ــراد اســت و حت اف
- بنــد »ج« مــاده 158 قانــون مجــازات اســامی مصــوب 
ــت  ــوده اس ــاره نم ــار اش ــت بیم ــه رضای ــاً ب 1392، صراحت
ــا  ــه ب ــروع ک ــیِ مش ــا طب ــی ی ــل جراح ــوع عم ــر ن و »ه
رضایــت شــخص یــا اولیــاء یــا سرپرســتان یــا نماینــدگان 
قانونــی آن‌هــا و رعایــت موازیــن فنــی و علمــی و نظامــات 
دولتــی انجــام شــود«)ق.م.ا 1392( را از دایــره جــرم 
ــان  ــد، نش ــن بن ــر، ای ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــارج می‌‌نمای خ
می‌‌دهــد کــه اقــدام درمانــی بایــد بــا رضایــت بیمــار 
باشــد تــا کاری صحیــح باشــد و جــرم تلقــی نشــود! البتــه 
ــن از  ــت گرفت ــزوم رضای ــرای ل ــتثناء ب ــک اس ــه، ی در ادام
ــل  ــار( قائ ــان بیم ــرای ج ــر ب ــورد خط ــا در م ــار )تنه بیم
می‌‌‌شــود: »در مــوارد فــوری اخــذ رضایــت ضــروری 

نیســت«)ق.م.ا 1392(.
- نکتــه مهــم دراین‌بــاره اینکــه، رضایتــی کــه از ســرِ 
گاهــی نباشــد، رضایــت معتبــری نیســت. در برخــی  آ
ــامت  ــام س ــان نظ ــکایت از کارکن ــه ش ــوارد، هنگامی‌ک م
)به‌ویــژه پزشــک معالــج( در دادگاه مطــرح می‌‌شــود، 
ــول دادگاه  ــه شــده از بیمــاران مــورد قب رضایت‌‌هــای گرفت
ــی  گاه ــود »آ ــخص می‌‌ش ــه مش ــود؛ چراک ــع نمی‌ش واق
کافــی و لازم« بــرای »تصمیم‌‌گیــری صحیــح« در اختیــار 
بیمــار نهــاده نشــده اســت. به‌بیان‌دیگــر حتــی برگــۀ 
ــد  ــاهد، بای ــت و ش ــده و دارای اثرانگش ــت امضاش رضای
گاهــی لازم و کافــی بیمــار باشــد و تنهــا یــک  کاشــف از آ

ــت! ــد داش ــاری نخواه ــیاهه، اعتب ــک س ــه و ی برگ
ــران  ــامی ای ــوری اس ــار در جمه ــوق بیم ــور حق - منش
)ویرایــش مصــوب 1388( در محــور دوم خــود به‌صراحت 
می‌‌گویــد: »اطلاعــات بايــد بــه نحــو مطلــوب و بــه ميــزان 
كافــی در اختيــار بيمــار قــرار گيــرد«. بخــش یکــم ایــن بند 
ــن  ــردازد و در چهارمی ــات می‌پ ــن اطلاع ــوای ای ــه محت ب
»روش‌هــای  کــه  می‌‌کنــد  بیــان  به‌روشــنی  آن  مــورد 
ــی و نقــاط ضعــف و قــوت هــر روش  تشــخيصی و درمان

رضایتــی کــه از ســرِ آگاهــی نباشــد، 
رضایــت معتبــری نیســت.
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گهــی  و عــوارض احتمالــی آن، تشــخيص بيمــاری، پیش‌آ
ــد  ــز همــه اطلاعــات تأثير‌گــذار در رون و عــوارض آن و ني
تصميم‌گيــری بيمــار« بخشــی از مجموعــه اطلاعاتــی 
ــرار  ــار او ق ــا در اختی ــت ت ــار اس ــقّ بیم ــه ح ــد ک می‌باش

ــکاران. 1388(. ــاپور و هم ــرد )پارس گی
- ممکــن اســت کســی از عزیــزان بگویــد کــه منــع نمــودن 
ایــن اســتاد، بــه ایــن دلیــل بــوده کــه ایشــان نگــران بیــان 
ــت. در  ــوده اس ــجو ب ــوی دانش ــتباه از س ــا اش ــص ی ناق
پاســخ بایــد گفــت: یکــم اینکــه محتــوای کلام وی، چنیــن 
ــد  ــان می‌‌ده ــان نش ــد. کلام ایش ــان نمی‌‌ده ــزی را نش چی
ــدارد. دوم اینکــه  ــول ن ــی قب گاه شــدن بیمــار را خیل کــه آ
اگــر چنیــن نگرانــی هــم بــرای کســی وجــود داشــته 
باشــد، راهــکار صحیــح حــل ایــن معضــل، آمــوزش روش 
فراگیــر  بــه   )disclosure( »آشکارســازی«  صحیــح 
ــه‌‌ای در  ــر موجــب گســترش اخــاق حرف ــن ام اســت. ای

ــد. ــد ش ــامت خواه ــدان س ــان حرفه‌‌من می
ــح و  ــار صحی ــی از رفت ــر، نه ــم دیگ ــیار مه ــه بس - نکت
ــه معــروف و  ــر ب ــد آم ــا بای ــه اســت! همــه م اخلاق‌‌مداران
ناهــی از منکــر باشــیم. قــرآن کریــم ایــن آمــر بــه خوبی‌هــا 
و اخــاق و ناهــی بــودن از منکــرات و ناروایی‌‌هــا را 
ــت:﴿ ــته اس ــان دانس ــان مؤمن ــردان و زن ــوی م ــت نیک صف

ــرُونَ  مُ
ْ
ــضٍ يَأ ــاءُ بَعْ وْلِي

َ
ــمْ أ ــاتُ بَعْضُهُ ــونَ وَ الْمُؤْمِن وَ الْمُؤْمِنُ

ــاةَ وَ  ــونَ الصَّ ــرِ وَ يُقيمُ ــنِ الْمُنْكَ ــوْنَ عَ ــرُوفِ وَ يَنْهَ بِالْمَعْ
ولئِــكَ سَــيَرْحَمُهُمُ 

ُ
ــهَ وَ رَسُــولَهُ أ كاةَ وَ يُطيعُــونَ اللَّ يُؤْتُــونَ الــزَّ

ــم آن  ــه مه ــه، 71(. نکت ــزٌ حَيكمٌ﴾)توب ــهَ عَزي ــهُ إِنَّ اللَّ اللَّ

ــیار  ــن روش، بس ــس ای ــه عک ــردن ب ــل ک ــه عم ــت ک اس
خطرنــاک اســت و قــرآن کریــم در چهــار آیــه قبــل 
ــان  ــردان و زن ــت م ــده و آن را صف ــن کار را نکوهی ــز ای نی
بَعْضُهُــمْ  الْمُنافِقــاتُ  وَ  ﴿الْمُنافِقُــونَ  می‌‌دانــد:  منافــق 
ــرُوفِ وَ  ــنِ الْمَعْ ــوْنَ عَ ــرِ وَ يَنْهَ ــرُونَ بِالْمُنْكَ مُ

ْ
ــضٍ يَأ ــنْ بَعْ مِ

ــمُ  ــنَ هُ ــيَهُمْ إِنَّ الْمُنافِقي ــهَ فَنَسِ ــوا اللَّ ــمْ نَسُ يْدِيَهُ
َ
ــونَ أ يَقْبِضُ

.)67 الْفاسِــقُونَ﴾)توبه، 
ــا خوبی‌هــا  - آمــر بــه معــروف و ناهــی از منکــر باشــیم ت
و اخــاق پســندیده در جامعــه مــا رشــدی فزاینــده داشــته 
باشــد و بدی‌هــا و منکــرات از پیرامــون مــا رخــت بربنــدد.

منابع:

قرآن کریم.

پارســاپور، علیرضــا؛ علیرضــا باقــری و باقــر لاریجانــی )1388(، »منشــور 
حقــوق بیمــار در ایــران«، اخــاق و تاریــخ پزشــکی، ۳ )۱ و ۲(: 39- 47.

مرکــز پژوهش‌‌هــای مجلــس شــورای اســامی )1392(، قانــون مجــازات 
اســامی، قابــل دســتیابی در:

https://rc.majlis.ir/fa/law/show/845048

ــا  ــیم ت ــر باش ــی از منک ــروف و ناه ــه مع ــر ب آم
خوبی‌هــا و اخــاق پســندیده در جامعــه مــا 
و  بدی‌هــا  و  باشــد  داشــته  فزاینــده  رشــدی 

منکــرات از پیرامــون مــا رخــت بربنــدد.
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آنتی‌رئالیسم

فلسفه سلامت

صادق یوسقی
مرکز تحقیقات سلامت معنوی، 

دانشگاه علوم پزشکی قم
syoosefee@muq.ac.ir
yoosefee@gmail.com

پدیده‌هــای  آیــا  اینکــه  از  را  یابــی  ارز پایه‌هــای  ابزارگرایــی 

ــل  ــمت تحلی ــه س ــه، ب ــا ن ــد ی ــود دارن ــع وج ــده در واق مشاهده‌ش

یابــی مطابــق بــا پدیــده مشــاهده شــده اســت  اینکــه آیــا نتایــج ارز

ــت. ــوده اس ــل نم ــر، منتق ــا خی ی

ــد.  ــه ش ــم پرداخت ــث رئالیس ــه مبح ــین ب ــماره‌های پیش در ش
ــا دو رویکــرد ابزارگرایــی  ــروز آنتی‌رئالیســم همــراه ب امــروزه، ب
و ســاخت‌گرایی اســت. در ایــن شــماره به‌طــور کوتــاه بــه ایــن 

ــود. ــاره می‌ش ــرد اش دو رویک

علمــی  نظریه‌‌هــای  علمــی  رئالیســم  طرفــداران  گرچــه 
طرفــداران  امــا  می‌‌داننــد،  واقعیــت  بــه  رو  دریچــه‌‌ای  را 
ابزارگرایــی)Instrumentalism( مخالــف ایــن ادعا هســتند. 
آن‌هــا واقعیــت را محــدود بــه موجــودات قابــل مشــاهده 
می‌داننــد و تئوری‌هــای مربــوط بــه موجــودات غیرقابــل 
یــا ســودمند  ابزارهــای پیش‌بینی‏کننــده  مشــاهده را تنهــا 
ــه  ــان دغدغ ــر، ابزارگرای ــارت بهت ــه عب ــد. ب ــداد می‌نماین قلم
حقیقــت ندارنــد، بلکــه بــه نتایــج عملــی پیش‌بینی‌هــا و 
ــد. ابزارگرایــی  ــا رد آن‌هــا از طریــق مشــاهده می‌پردازن تأییــد ی
ــده  ــای مشاهده‌ش ــا پدیده‌ه ــه آی ــی را از اینک یاب ــای ارز پایه‌ه
ــا  ــل اینکــه آی ــه ســمت تحلی ــه، ب ــا ن ــد ی ــع وجــود دارن در واق
ــا  ــت ی ــده اس ــاهده ش ــده مش ــا پدی ــق ب ــی مطاب یاب ــج ارز نتای
خیــر، منتقــل نمــوده اســت. بنابرایــن، ابزارگرایــی بــه چالــش 
ــل  ــی قاب ــم علم ــا رئالیس ــت و ب ــان اس ــت جه ــیدن ماهی کش

ــت. ــاس نیس قی

 )Constructivism( ســاخت‌گرایان  دیگــر،  ســوی  از 
ــا  ــای آن‌ه ــز نهاده ــت و نی ــر ماهی ــی را ازنظ ــای علم نظریه‌ه
ــت  ــان، واقعی ــر واقع‌گرای ــه ازنظ ــند؛ چراک ــش می‌کش ــه چال ب
ــی  ــه علّ ــف آن رابط ــت و کش ــان واقعی ــود و می ــف می‌ش کش
ــه  ــتر ب ــی بیش ــاخت‌گرایان اجتماع ــود دارد. س ــی وج و معلول
ــت  ــا، واقعی ــر آن‌ه ــتند. ازنظ ــرض هس ــی معت ــد علّ ــن پیون ای
ــن  ــا دانــش علمــی نیســت، بلکــه نتیجــه ای ــات ی دلیــل واقعی
دانــش اســت؛ بنابرایــن واقعیتــی کــه در علــوم طبیعــی نشــان 
داده می‌شــود را تنهــا ســاخت اجتماعــی بــر پایــه اجمــاع یــک 
جامعــه از واقعیــت می‌داننــد. در شــماره آتــی، بــه دو رویکــرد 
ــد  ــاره‌ای خواه ــکی اش ــر پزش ــم از منظ ــم و آنتی‌رئالیس رئالیس

شــد.
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کتــاب »پیونــد اعضــا از بیمــاران فوت‌شــده و مــرگ مغــزی« 
نوشــتۀ اســماعیل آقابابایــی، عضــو هیئت‌علمــی پژوهشــکدۀ 
ــط  ــال 1385 توس ــاب در س ــن کت ــت. ای ــوق اس ــه و حق فق
انتشــارات پژوهشــگاه علــوم و فرهنــگ اســامی در 271 
ــکی  ــوم پزش ــروزه عل ــت. ام ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــه ب صفح
ــیاری از  ــت بس ــته اس ــیده و توانس ــمگیری رس ــد چش ــه رش ب
ــری  ــه ام ــد، ب ــی می‌ش ــده تلق ــته بی‌فای ــه در گذش ــوری ک ام
جدیــد و حیاتــی تبدیــل کنــد. یکــی از آن‌هــا تقطیــع اعضــای 
میــت بــرای بهره‌منــدی در اعضــای زنــدگان اســت. بــا 
پیشــرفت علــوم پزشــکى و امــکان پیونــد اعضــا از انســان بــه 
انســان، در حــوزه فقــه مباحثــى دربــاره جــواز یــا عــدم جــواز 
بــه  آن مطــرح شــد و مقــالات و کتاب‌هایــی دراین‌بــاره 
مرحلــه نشــر راه یافــت. ایــن کتــاب بــه نقــد و بررســی فقهــی 
ـ حقوقــی قانــون پیونــد اعضــا اختصــاص دارد و شــامل 
ــزی،  ــرگ مغ ــژه م ــرگ، به‌وی ــق م ــت. تحق ــل اس ــار فص چه
ــاط  ــا...« ارتب ــد اعض ــون پیون ــدۀ »قان ــوع ماده‌واح ــا موض ب
ــی  ــه موضوع‌شناس ــم ب ــل یک ــن‌رو، در فص مســتقیم دارد. ازای
ایــن مســئله پرداختــه و ایرادهــای مهــم مطــرح و به‌اختصــار 
ــروطی  ــان ش ــه بی ــل دوم ب ــت. در فص ــده اس ــخ داده ش پاس
ــون یادشــده، از شــرایط جــواز برداشــت  ــه کــه در قان پرداخت
ــت.  ــده اس ــمار آم ــه ش ــد ب ــور پیون ــردگان به‌منظ ــا از م اعض
ایــن شــرایط عبارت‌انــد از: وصیــت میــت یــا اعــام موافقــت 

ــوم  ــل س ــد. فص ــتن پیون ــی داش ــش حیات ــت و نق ــای می اولی
ــاء و  ــوارد انتف ــه و م ــت دی ــک در پرداخ ــئولیت پزش ــه مس ب
وجــوب آن در برداشــت اعضــا از مــردگان اختصــاص دارد؛ و 
ــون  ــی قان ــا لحــاظ آیین‌نامــه اجرای بالاخــره فصــل چهــارم ب
ــا  ــون ب ــه هم‌اکن ــی دارد ک ــه مباحث ــعی در ارائ ــده، س یادش
ــود  ــت موج ــناخت وضعی ــت. ش ــه اس ــی مواج ــأ قانون خ
و طــرح مســائل و مشــکلات پیونــد اعضــا، در صورتــى 
ــراى  ــم ب ــى ه ــه راهکارهای ــود ک ــی ش ــد تلق ــد مفی می‌توان
ــردد.  ــه گ ــود ارائ ــاى موج ــت‌ها و خلأه ــت از بن‌بس برون‌رف
ازایــن‌رو، ایــن کتــاب در پایــان ضمــن ترجمــه قوانیــن برخــى 
ــر کــردن خلأهــاى موجــود، پیشــنهادهایى  ــراى پ کشــورها ب

ــد. ــه می‌ده ــى ارائ ــواد قانون ــوب م را در چهارچ

زهرا علایی طباطبایی زواره
دانشکده سلامت و دین

مغزی مرگ  و  فوت‌شــده  ن  ا ر بیما ز  ا اعضــا   پیوند 
)بررسی فقهی- حقوقی(
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زلال سلامت

ره عشق است و نوش و نیش دارد
هزاران گردنه در پیش دارد

برو راه خود و امثال خود گیر
که این ره لایق درویش دارد

کجا ره می‌برد در بزم خوبان
هر آن‌که نفس بداندیش دارد

به کام دل رسیدن آرزوئیست
که سالک را اسیر خویش دارد

شنیدم عاشقی فرزانه می‌گفت
چو من دیوانه دیگر کیش دارد

عجب بزمیست خلوتگاه معشوق
که در شب عاشق دل‌ریش دارد

چو می‌پرسی ز من از وی نشانی
نشانیش کسی دانیش دارد

حسن را ار تمنیّ وصالست
دلش را دور از تشویش دارد

Kعلامه حسن‌زاده آملی

عشــق ه  تــگا خلو


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

