
 :در دوران بحران در کودکان یروانشناخت یو نشانه ها میل با ع ییآشنا

  

  ا ی لاب یقربان  میمستق  ریو غ   میبطور مستق  که میهست  یتعداد کودکان و نوجوانان  شیها شاهد افزا  و روزنامه  ونیزیتلو  ریروز در تصاو  هر

از    ینمونه ا  دهد.   ی عموم افراد رخ م   یکوتاه برا  ی در زمان  ی که به طور ناگهان  شود یق ملا اط  یعی به وقا  ا یبلا  باشند.   یو خشونت م 

  یکوتاه اتفاق م   ی زمان  مدت در  ا ی بلاهرچند    باشد.   ی ... م   یو خشکسال  ی قحط  آتشفشان،  طوفان،   زلزله،  ل، یشامل س  یعیطب یایلاب

 .گذارد یاز همه به کودکان اثر م شیمانده و ب  یق با ین لاطو یها  اما ممکن است عوارض و عواقب آن تا مدت افتد،

  رند،یگ  یدهنده قرار مزا و آزار  ب یآس  حوادث از  یع مختلفبه طور مکرر در معرض انوا  ابلای  انیجر  ین در طلامانند بزرگسا  کودکان

شاهد    ای و    نندیمرده را بب  ای  یممکن است افراد زخم   باشند،   لشانیخانه ها و وسا  مانند  یادیز  یها   یرانیممکن است شاهد و  آنها

 .و صدمه شوند تیخودشان دچار مجروح  ا یباشند و  گریافراد د شدن کشته

ها   پاسخ  نیدر نوسان است و ا مشخص و و واضح یروان لالاخت ک یتا  یبه فشار روان یعیواکنش طب کیاز  ا یلاکودکان در ب  پاسخ

 :هستند  ریاز عوامل ز یدر اغلب موارد تابع 

 مواجهه کودک با موضوع زانیم1-

 کودک یسطح رشد2-

 ان ینوع واکنش اطراف3-

 شدت و عمق فاجعه 4-

 ی و اجتماع  یخانوادگ  یها تیحما زانیم5-

 کودک  ی انطباق یمهارتها زانیم6-

 ا یلاقبل از مواجهه با ب  تیشخص 7- و

 PTSD میلا باشد.ع  یم( PTSD) ضربه استرس پس از لالمربوط به اخت مده، آ لبعم قاتیواکنش در تحق نیتر یو عموم نیشتریب

  یو کابوس ها  ها  یو نقاش ها  یدر باز یدر افکار ،عواطف و رفتار به صورت تکرار  حادثه اتیتجرب یادآوریدر کودکان به صورت 

  ادی شنوند که همراه با داد و فر یم را ییصداها یکنند . گاه  یم  فیتوص یحادثه را بطور واقع ری ها تصاو آن شود. ی م ده ید شبانه

 .کنند یاحساس م تعفن را  ایسوخته  ی،بو ییای از نظر بو یباشد و گاه یکمک خواستن م یبرا

را نشان  PTSD از یکم م یلا،ع  احساسات فیتوص یبرا ی کاف یم لاک  ییعدم وجود توانا  لیخردسال ممکن است بدل اریبس کودکان

 شوند:  دهید شتریممکن است در کودکان ب ریز می لاع  دهند. 

  افت  ،یپرخاشگر کردن، هی،گریریگ شبانه،گوشه و کابوس یل خواب بصورت کم خوابلااخت ها،   و انواع اضطراب دی شد یترس ها

 نباشد.  ا یکه ممکن است به سانحه مربوط باشد   یی ها با کلمات و نشانه یو اشتغال ذهن یلیتحص



  میلا ممکن است ع  رندیگ  یقرار م  ایلا که در معرض ب یکودکان .کودک متفاوت است یرشد ابراز شده بر اساس سطح م یلانوع ع 

 . دهند  و سوگ را نشان یافسردگ

  وهیبه ش یهر کودک  است. ی فکر خاص  و دهیعق  ای در واکنش به از دست دادن شخص، ی درون دی شد یسوگ حالت اندوه و ناراحت

و ...   یاحساس ،یفکر ،یرفتار  ،یمختلف جسم یشود.در سوگ حوزه ها ی م سوگ روبرو دهی واحد با پد  یخاص خود و به روش

 تظاهر کنند.  م یلااز ع  یعیوس فیشده و ط ریدرگ ممکن است


