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 چالش های ارائه مراقبت
معنوی در ایران

دکتر آزیتا جابری

اســامی  متــون  در  معنــوی  مراقبــت 
ــا و  ــته مهارته ــک رش ــت از ی ــارت اس عب
توانمندیهــا از قبیــل یــاری رســاندن بــه 
ــد  ــاری، امی ــج بیم ــی رن ــار در معنایاب بیم
دادن بــه او، ارتباطــات همدلانــه بــا بیمــار، 
ــیتی در  ــات جنس ــن ملاحظ ــر گرفت در نظ
مراقبــت و حمایتهــای ویــژه در مرحلــه 
ــی  ــی متعال ــه زندگ ــج ب ــه منت ــار ک احتض
ــا  ــوع مراقبته ــن ن ــود. ای ــار ش ــوی بیم معن
مشــتمل بــر حضــور شــفقت آمیــز، گــوش 
رویاهــای  و  امیدهــا  ترســها،  بــه  دادن 
بیمــار، گرفتــن یــک تاریخچــه معنــوی و 
در نظــر داشــتن تمــام مشــکلات بیمــار و 

ــد. ــی باش ــواده وی م خان
ــی و  ــهای مذهب ــام تلاش ــم تم ــا علیرغ ام
معنــوی کــه توســط گروههــا مختلــف 
ــر  ــد در نظ ــت بای ــده اس ــام ش ــان انج جه
ــت  ــام مراقب ــم انج ــوز ه ــه هن ــت ک داش
ــا چالشــهایی  ــران ب معنــوی در جهــان و ای
ــوان  ــی ت ــی م روبروســت. در بررســی کل
نقــاط قــوت و ضعــف در اجــرای مراقبــت 
معنــوی را بــه صــورت زیــر تبییــن نمــود:

نقاط قوت:
•توجــه جامعــه پزشــکی در جهــان بــه 
اهمیــت مراقبــت معنــوی: تدویــن کتابهــا، 
ــای  ــه ه ــان نام ــی و پای ــای تحقیقات طرحه
برگــزاری  موضــوع؛  ایــن  بــا  مرتبــط 
و  مختلــف  وبینارهــای  و  ســمینارها 
تدویــن منشــورها در ســمینارهای مرتبــط 
بــا موضــوع مراقبــت معنــوی؛ تشــکیل 
ــوی و مشــاوره هــای  ــه ســامت معن کمیت

معنــوی توســط مراکــز مختلــف علمــی و 
دانشــگاهی در جهــان و ایــران

در  پرســتاری  هــای  نظریــه  وجــود   •
ــت و  ــه معنوی ــران در زمین ــان و در ای جه

معنــوی مراقبتهــای 
ــع غنــی تاریخــی و اســامی  • وجــود مناب

ــه معنویــت و مراقبــت معنــوی در زمین
•برپایــی مراکــز تحقیقاتــی مرتبــط بــا دین 
ــع  ــوی در مجام ــامت معن ــب و س و مذه

علمــی و دانشــگاهی جهــان و ایــران

نقاط ضعف:
بــرای  فرصــت  و  امکانــات  •کمبــود 
کمبــود  معنــوی؛  مراقبتهــای  اجــرای 
ــای  ــه مراقبته ــرش در زمین ــوزش و نگ آم
معنــوی، نداشــتن قــدرت تصمیــم گیــری 
معنــوی  مراقبتهــای  ریــزی  برنامــه  در 

بالادســتی( حمایــت  )عــدم 
•کمبــود ارتباطــات میــان رشــته ای و بیــن 

تیمــی بــرای اجــرای مراقبتهــای معنــوی
•عــدم کاربســت نظریــات موجــود در 
ــوم  ــوی در کوریکول ــت معن ــه مراقب زمین

پرســتاری و پزشــکی
در  خارجــی  عوامــل  دیگــر  ســویی  از 
اجرایــی شــدن مراقبتهــای معنــوی دخیــل 
هســتند کــه ایــن مــوارد را نیــز مــی تــوان 
ــته  ــا دس ــا و فرصته ــش تهدیده در دو بخ

ــود: ــدی نم بن

فرصتها:
ثبــت  و  اطلاعــات  فنــاوری  رشــد   •

اطلاعــات الکترونیکــی 
•حمایــت مجامــع و شــخصیتهای مذهبــی 

از رفتارهــای مراقبــت معنــوی
ــت  ــت و مراقب ــاد معنوی ــدن ابع ــده ش • دی
و  پرســتاری  تشــخیصهای  در  معنــوی 

جوامــع بیــن المللــی پرســتاری
•توجــه بــه مراقبــت کل نگــر و مراقبتهــای 

معنــوی در نظریــات علمــی و در بلایــا

تهدیدها:
ــزه هــای ســرمایه داری  ــی انگی • جایگزین
و دیدگاههــای ســکولار بــه جــای انگیــزه 

هــای مذهبــی و دینــی
فعالیتهــای مذهبــی در  • کاســته شــدن 

کلیــه مذاهــب
• وجود کلیشه ها و انگهای مذهبی

در مجمــوع مــی تــوان گفــت در زمــان و 
ــادی  ــای زی ــا و درده ــه رنجه ــی ک دوران
ــان  ــر انس ــت اگ ــه اس ــرا گرفت ــم را ف عال
تمایلــی بــه معنــا، معنویــت و مراقبــت 
ــن آلام  ــر ای ــتی در براب ــوی دارد بایس معن
برخیــزد. همچنیــن مــی توانیم از فیلســوفان 
و متفکــران بیاموزیــم کــه چگونــه بــا 
ــان  ــم. همچن ــار بیایی ــوگواری کن ــن س ای
ــی  ــون عیس ــمانی همچ ــران آس ــه پیامب ک
علیرغــم  )ص(  اکــرم  پیامبــر  و  مســیح 
تحمــل مصیبتهــا و مشــقات فــراوان در 
در  پیروانشــان  بخــش  الهــام  زندگــی، 
ــد.  ــوده ان ــا ب ــا و رنجه ــا درده ــه ب مواجه
ــا مددجویــان  دولتمــردان و کســانی کــه ب
ــد  ــی کنن ــوی کار م ــت معن ــد مراقب نیازمن
ــگ، فلســفه  ــر اســاس فرهن ــز بایســتی ب نی
ــراد  ــن اف ــای ای ــاد و باوره ــتم اعتق و سیس

ــد.  ــورد نماین ــان برخ ــا آن ب
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 شاخص های سلامت
معنوی در سند ملی سلامت

دکتر عباسعلی واشیان

بــا نگاهــی اجمالــی بــه نظــام هــای موجود 
ــوان  ــی ت ــامت م ــوزه س ــان در ح در جه
دریافــت کــه تمامــی نظــام هــای موجــود 
ــورد  ــای م ــزاره ه ــال گ ــه دنب ــامت ب س
نیــاز خــود در حــوزه ســامت معنــوی 
و  جامــع  نظامــی  از  اســتفاده  هســتند. 
ــامت  ــی س ــام وحیان ــون نظ ــل همچ کام
ضمــن پرداختــن بــه تمامــی ابعــاد انســان، 
ــوزه  ــن ح ــان را در ای ــژه انس ــای وی نیازه

ــت  ــد از پرداخ ــذا بع ــت . ل ــخگو اس پاس
بــه مفهــوم شناســی ســامت معنــوی و 
ــی، قواعــد و اصــول  مشــخص شــدن مبان
ــدار  ــی فرایندم ــوی، در گام ــامت معن س
ــه اســتخراج شــاخص هایــی مــی  نوبــت ب
ــود  ــت موج ــط آن وضعی ــه توس ــود ک ش
رصــد، وضعیــت مطلــوب طراحی شــده و 
بــر اســاس آن فاصلــه وضعيــت موجــود از 
وضعیــت مطلــوب تخمیــن و راهبردهایــی 
ــه  ــی ب ــاس راهکارهای ــر اس ــخص و ب مش
مرحلــه عملیاتــی برســد. ناگفتــه پیداســت 

بــا وجــودی کــه بــا زحمــات فــراوان ایــن 
شــاخص هــا تهیــه شــده اســت، چــون تــا 
ــه شــکل فراگیــری در جامعــه مــا  بحــال ب
بــه مرحلــه ســنجش گذاشــته نشــده اســت، 
جامعــه  در  جــاری  و  ســاری  هرچنــد 
اســامی اســت، بهتــر اســت عنــوان کنیــم 
ــا  ــه ب ــت ک ــار اس ــن معی ــن عناوی ــه ای ک
ــدی و قضــاوت  ــری، ســطح بن ــدازه گی ان

ــوند. ــی ش ــل م ــاخص تبدی ــه ش ب

ــاخص  ــد ش ــول تولی ــی و اص مبان
ــوی ــای معن ه

بــه  مســتند  مذکــور  اصــول  و  مبانــی 
گــزاره  در  شناســانه  موضــوع  مباحثــی 
ــره:  ــی )بق ــت شناس ــون معرف ــی همچ های
انفــال: ۲۹؛ زمــر: ۲۲ و  ۵۵؛ نحــل: ۷۸؛ 
ــود: ۵۶  ــی )ه ــتی شناس ــره: ۲۸۲(، هس بق
ــدأ  ــون مب ــی همچ ــا مباحث ــر: ۴۱( ب و فاط
شناســی و معــاد شناســی و انســان شناســی 
بررســی  بــا  تطبیقــی  بــه شــکل  حتــی 
مقایســه ای دوره هــای مختلــف انســان 

ــد  ــان دوره جدی ــدرن، انس ــل م دوره ماقب
مــدرن  پســت  دوره  انســان  و  مدرنیتــه 
و انســان از دیــدگاه قــرآن )یــس: ۶۱؛ 
و   )۴۱ و   ۴۰ نازعــات:  و   ۱۳ حجــرات: 
عتــرت و اندیشــمندان مســلمان اســت.

همچــون  اصولــی  مذکــور،  مبانــی  از 
اصــل  فرمانبــرداری،  و  اطاعــت  اصــل 
ــری،  ــی و تب ــل تول ــداری، اص ــت م ولای
اصــل جامــع نگــری، اصــل هــم گرایــی، 
ــاش و  ــت محــوری، اصــل ت اصــل عدال
ــدارا،  کوشــش، اصــل مســاوات، اصــل م
اصــل نفــی ســبیل و اصــل تکلیــف گرایی 
ــک در  ــر ی ــه ه ــردد ک ــی گ ــتخراج م اس
ــی  ــی م ــی تفصیل ــود، توضیحات ــای خ ج

ــد. طلب
شاخص های سلامت معنوی:

ــاط  ــد ارتب ــوی چن ــای معن ــاخص ه در ش
در نظــر گرفتــه مــی شــود: ارتبــاط انســان 
بــا خــدا، ارتبــاط انســان بــا خــود و ارتبــاط 
نــگاه  در  هرچنــد  دیگــران.  بــا  انســان 
توســعه ای و متعالــی تــر ارتبــاط انســان بــا 
طبیعــت و فراطبیعــت نیــز دیــده مــی شــود. 
در ایــن شــماره از نشــریه، بــه 
ــوی  ــامت معن ــای س ــاخص ه ش
ــی  ــدا م ــا خ ــان ب ــاط انس در ارتب

پردازیــم: 
و  اثرگــذار  اصلــی،  هــای  مؤلفــه  از 
یــا  بــا خــدا  انســان  ارتبــاط  مهــم، در 
ــت.  ــی اس ــادت و بندگ ــش، عب خالق
از جملــه شــاخص  تریــن اطاعــت هــا در 
ایــن مؤلفــه، شــاخص نمــاز اســت کــه بــا 
معــرف هایــی همچــون برپاداشــتن آن 
ــه کســالت و تنبلــی  ــا نشــاط و شــادابی ن ب
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)نســاء: ۱۴۲؛ توبــه: ۵۴(، اهتمــام بــه نمــاز 
اول وقــت و آگاهــی بــه فضيلــت آن و 
معــارج: ۳۴؛  انــگاری  از ســهل  پرهیــز 
ــه  ــه ب ــون: او ۶-۴(، توج ــون: ۹: ماع مؤمن
معانــی، معــارف و اســرار نمــاز )نســاء: 
۴۳(، خشــوع و حضــور قلــب در نمــاز 
نمــاز  بــر  مداومــت   ،)۱-۲ )مؤمنــون: 
)معــارج:۲۲ و ۲۳(، ســبقت بــرای حضــور 
در نمــاز جماعــت )بقــره: ۴۳( و پرهیــز از 
ــر نمــاز  محرمــات )عنکبــوت: ۴۵( کــه اث

ــت.  ــی اس واقع
معنــوی،  ســامت  در  دیگــر  مؤلفــه 
ــه شــاخص هــای آن،  ــت. از جمل دعاس
بــا معــرف هایــی  رعایــت آداب دعــا 

همچــون آداب ضــروری دعاســت کــه 
ــاد  ــام و ی ــر و ن ــن آداب، ذک ــه ای از جمل
ســتایش  و  تمجیــد  شــروع،  در  خــدا 
بــر  فرســتادن  صلــوات  و  درود  الهــی، 
و  عليــه  الله  اســام صلــی  مکــرم  نبــی 
منــــاز،  رکعــــت  دو  وخانــــدن  ــه«.  آل
اقــــرار بــــه نگــــاه و صقتیـــر در ضحمــر 
خــدا، سحــن ظــــنّ داشــنت سنــتب بــه 
اســتباجت دعــا، اصــرار و شفاپــارى در 
دعــــا، ضحــــور لقــب و هنپــــان داشــنت 
از غیــــر دخاســــت. شــاخص دیگــر آن 
اهیــــي  عمــــرف  بــــا  دعــــا  اســــاجتب 
چمهــــون فرعمــــت و شــــتخان خــــدا، 
معــــل بــه اضتقــىا عمــــرف بــه خــدا، 
کســــب روزى حــــال، ضحــــور بقــــل 
لقــــب نهــــاگم دعــــا، طقــــع  و رقـّـــت 
امیــــد از غیــر خــدا، دعــىا رگوهــي و 
واســــهط قــراردادن اهــــل بیــت «لعیهـم 

اسلــــام» اســت. در شــــصخا هرپیــز از 
ومانــع اباجــت دعــا نیــز عمــرف اهیــي 
چمهــــون نگــــاه، ضاقتــــىا حمــــال یـــا 
غیــر اجیـــز، بــــدون حلصمــــت، رفاهــم 
و  اباجــــت  زمــــان  و  ــط  شــرای بنــــودن 
ســــمت کـــردن را مــــي تــوان نــــام بــرد.

انــس بــا کتابــی آســمانی همچون 
در  دیگــری  مؤلفــه  کریــم،  قــرآن 
ــه،  ــن مؤلف ــت. در ای ــوی اس ــامت معن س
شــاخص هایــی همچــون قرائــت بامعــرف 
بــا  آن  آداب  رعایــت  ماننــد  هایــی 
مســواک نمــودن، طهــارت داشــتن، رو 
ــودن، رووخانــــي قــــرآن بــــا  ــه ب ــه قبل ب
راعیــــت وقاعــــد آن، شــــروع و تخــــم 

قــرآن بــــا دعــا، نپــاه بــردن بــه خــدا، 
یــــارى سجــــنت از خــــدا،  اســــدمتاد و 
رقائــــت دحاقــل ٥٠ آیـه در شــهناب روز، 
رقائــــت بــــا صــــداى زیبــا در صــــورت 
امــــاكن و شتــویــق ملعمــــان و اقریــــان 
عمــــرف  بــــا  بدتـّر  قــــرآن و شــــصخا 
اهیـــي چمهــــون آشــانیــی الامجــــي بــا 
و  تأمــــل  بــــا  ــاوت  تـ برعــــي،  زبــــان 
كفتــــر و جوتــه بــه ناعمــي آن، تـــاش 
آامدگــــي  کســــب  آن،  فحــــظ  در 
عمــــارف  آتخومــــن  بــــراى  روحــــي 
قــرآن، اصتخــاص دادن وقــت سانمــب 
و زمینــه ســازى شــرکت و شتــكیل در 
سلجــــات رقآنــي شمــصخ مــي شــود.

اسنــــان  اربتــــاط  نــــاگه وحیانــــي و  در 
بــــا واســهط ىاه فیـــض اهلي کــه شنمــأ 
تأمیــن ســاتم روحــي و روانــي اسنــان 
بــــا  اربتــــاط  مؤلفــــه  سهــــدنت، 

حضــــرات معصومیــن طمــــرح مــي 
گــــردد. از لمجــه شــــصخا هــىا ایــن 
فلؤمــــه «صعمــوم-سانشــي» بــا عمــرف 
جّحــــتِ  بــــه  ــان  ایم چمهــــون  اهیــــي 
خــــدا، بــــودنِ صعمــــوم، فرعمــــت بــــه 
شــئانوت صعمــوم بــا عجرمیــت ملعــي 
و دینی و ولایـت و ربهــىر و زماعــت و 
ولایـــت نعمــىو کــــه بنجــه تصرفی بــه 
اذن اهلــــي دارد، بــــا عمــــرف شــــتخان 
او  ــی هــــىا  رماتــــب صعمــــوم و ویژگ
چمهــون مصعــــت، صنمــوب بــودن از 
ســــىو خــدا و لــزوم تربــــىر صعمــوم 

اســت.
در مؤلفــه ارتبــاط بــا حضــرات معصومین، 
یــا  محبــت  عنــوان  تحــت  شــاخصی 
ــه  ــه مؤلف ــود دارد ک ــی وج ــاط عاطف ارتب
ــامل  ــد ش ــی توانن ــاخص م ــن ش ــای ای ه
مــواردی همچــون شعــــق بــــه صعمــوم، 
دوســــتي بــــا دوســــاتن او و دشــنمي بــا 
دشــانمن او )لوتــي و بتــىر(، ماگمهــي 
بــا صعمــــوم در شــادى هــا و غــم هــا، 
اقلــــاب  و  اســــماي  بــــا  نــــام گــــذارى 
معصومیــن ، درود و ســـام سرفــاتدن بــر 
آهنــا، قدصــه و دهیـه دادن بــراى آهنــا 
و بــراى ســـاتمي امــــام زامن«جعــل االله 

لاعتــــي جرفــه اشلــــریف» اســت.
در مهیـــن فلؤمــــه از ســـاتم نعمــــىو، 
شــــصِخا کمک وخاســــنت از آهنــا بــه 
نعــــوان واســــهط هــىا فیـــض اهلــي بــا 
عمرفاهیـي چمهــون سوتــل، شــتعاف 
و نــــذر مــــد ظنــــر قــــرار مــــي گیـرد و 
اهیـــي  عمــــرف  زیـــارت،  شــــصخا  در 
چمهــــون زیـــارت ضحــــورى و زیـارت 
از راه دور را مــاک قــــرار مــــي دنهــد.

ــاب  انشــالله در شــماره هــای بعــدی مــن ب
ســایر شــاخص هــای ســامت معنــوی در 

ســند ملــی ســامت توضیــح مــی دهیــم.
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 تازه های پژوهشی مراقبت
معنوی

الهه حق شناس

Row Name of Article Name of Journal publication year
1 Training Chaplains to Provide Com-

 munication-Board-Guided Spiritual
Care for Intensive Care Unit Patients

ر 2021

2  A meaning-centered spiritual care
 training program for hospice palliative
care teams in South Korea: develop-
ment and preliminary evaluation

BMC Palliative care 2021

3  Comparing perspectives: patients’ and
 health care professionals’ views on
 spiritual concerns and needs in chronic
pain care - a qualitative study

 BMC health services
research

2021

4  Spiritual Intelligence and Post-abortion
.Depression: A Coping Strategy

 Journal of religion
and health

2021

5  The effect of 5-min mindfulness of love
 on suffering and spiritual quality of life
of palliative care patients: A random-
ized controlled study

 European journal of
cancer care

2021

6  Spiritual Health and Life-Orientation
 Measure: Psychometric properties of
the Brazilian Portuguese version

 Journal of health
psychology

2020
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)internal(7  The Effect of Spiritual Counseling and
 Hope Therapy Training on Palliative
 Care Self-efficacy of Nursing Students
of Urmia Azad University

 Avicenna journal of
nursing and mid-
wifery care

2021

)internal(8  The Effect of Spiritual Care on Sleep
 Quality in Patients with Multiple
 Sclerosis referred to the MS Society of
Hamadan city

 Avicenna journal 
 of nursing and
midwifery care

2020

)internal(9  The effect of spiritual care education on
 hope in the elderly residents of nursing
homes in Hamadan province

Hayat  2020

)internal(10  The Effect of Spiritual Care Program
 on Death Anxiety of Cardiac Patients:
A Randomized Clinical Trial

 Avicenna journal of
nursing and mid-
wifery care

2019

)internal(11 A Comparative Assessment of the Spir-
 itual Health Behaviors of the Iranian
 Muslim in the COVID-19 Pandemic
with Religious Evidence

 Bimonthly journal of
military medicine

2020

)internal(12  Applied Education of Spiritual Health
in Iranian Medical Sciences

 Journal of medical
education and devel-
 opment

2020
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 ابزارهــای ســنجش مراقبت
ی معنو
پریسا ثابت سروستانی

بــه منظــور ســنجش مراقبــت معنــوی و 
ســامت معنــوی، از ابزارهــای ســنجش 
ــف  ــای مختل ــش ه ــددی در پژوه متع
ــماره  ــن ش ــردد. در ای ــی گ ــتفاده م اس
از نشــریه قصــد داریــم در مــورد یکــی 
از ابزارهــای ســنجش مراقبــت معنــوی 

بحــث کنیــم.
هــاي  شايســتگي  پرسشــنامه 
بــراي  پرســتاري  دانشــجويان 
ارايــه مراقبــت هــاي معنــوي

هــدف: ارزیابــی میــزان شايســتگي 
بــراي  پرســتاري  دانشــجويان  هــاي 
ــاد  ــوي از ابع ــاي معن ــت ه ــه مراقب اراي
ــت  ــرای مراقب ــی و اج ــف )ارزیاب مختل
و  گرایــی  تخصــص  معنــوی،  هــای 
بهبــود کیفیــت مراقبــت هــای معنــوی، 
ــار،  ــا بیم ــاوره ب ــردی و مش ــت ف حمای
ارجــاع بــه متخصصــان، نگــرش درباره 

ــات( ــار، ارتباط ــت بیم معنوی

-معرفی پرسشنامه:
ایــن پرسشــنامه دارای 27 ســوال بــوده 
ــتگي  ــزان شايس ــی می ــدف آن ارزیاب و ه
ــه  ــراي ارائ ــتاري ب ــجويان پرس ــاي دانش ه
ــف  ــاد مختل ــوي از ابع ــاي معن ــت ه مراقب
هــای  مراقبــت  اجــرای  و  )ارزیابــی 
بهبــود  و  گرایــی  تخصــص  معنــوی، 
کیفیــت مراقبــت هــای معنــوی، حمایــت 
ــه  ــاع ب ــار، ارج ــا بیم ــاوره ب ــردی و مش ف
متخصصــان، نگــرش دربــاره معنویــت 

بیمــار، ارتباطــات( اســت.

مولفه های پرسشنامه:
ــوده  ــد ب ــش بع ــوق دارای ش ــنامه ف پرسش
کــه ســوالات مربــوط بــه هــر بعــد در 

ــت: ــده اس ــه گردی ــر ارائ ــدول زی ج

سوالات مربوطهبعد
ارزیابی و اجرای 

مراقبت های 
معنوی 

1-6

تخصص گرایی 
و بهبود کیفیت 

مراقبت های 
معنوی

6-12

حمایت فردی و 
مشاوره با بیمار

13-18

ارجاع به 
متخصصان

19-21

نگرش درباره 
معنویت بیمار

22-25

27-26ارتباطات
نمره گذاری پرسشنامه:

ــرت  ــوع لیک ــخگویی آن از ن ــف پاس طی
بــوده کــه امتیــاز مربــوط بــه هــر گزینــه در 

جــدول زیــر ارائــه گردیــده اســت:

گزینه

فم
خال

لا م
کام

فم
خال

م

رم
دا

ی ن
ظر

ن

قم
واف

م

قم
واف

لا م
کام

12345امتیاز
-تحلیــل ) تفســیر( بــر اســاس 

پرسشــنامه  نمــره  میــزان 
بــر اســاس ایــن روش از تحلیــل شــما 
را  جمــع  بــه دســت آمــده  نمره‌هــای 

ــر  ــدول زی ــاس ج ــر اس ــپس ب ــرده و س ک
قضــاوت کنید.توجــه داشــته باشــید میــزان 
ــنامه  ــک پرسش ــرای ی ــر ب ــای زی ــاز ه امتی
ــال  ــور مث ــه ط ــه ب ــی ک ــت در صورت اس
شــما 10 پرسشــنامه داشــته باشــید بایــد 

ــد ــدر 10 کنی ــر را ضرب ــای زی ــاز ه امتی
ــه  ــنامه ب ــرات پرسش ــن نم ــد پایی ــال: ح مث

ــت ــده اس ــت آم ــر بدس ــق زی طری
تعــداد ســوالات پرسشــنامه * 1 = حــد 

ــره ــن نم پایی

حد پایین 
نمره

 حد متوسط 
نمرات

حد بالای 
نمرات

2781135
ــوق  ــارت ف ــود را از 27 عب ــازات خ امتی
بــا یکدیگــر جمــع نماییــد. حداقــل 
 135 حداکثــر  و   27 ممکــن  امتیــاز 

ــود.  ــد ب خواه
ــتگي  ــا 54  : شايس ــن  27 ت ــره بی نم

ــت. ــم اس ــجو، ك دانش
نمــره بیــن 54 تــا 81 : شايســتگي 

دانشــجو، متوســط اســت.
شايســتگي   :   81 از  بالاتــر  نمــره 

. اســت  زيــاد  دانشــجو، 
-روایی و پایایی:

در پژوهــش خلــج و همــکاران )1392( 
بــا  پرسشــنامه  ایــن  ســازه  روايــي 
ــافي  ــي اكتش ــل عامل ــتفاده از تحلي اس
و تأييــدي ارزيابــي شــد. همچنیــن 
ــا قابلیــت اعتمــاد  پایایــی پرسشــنامه ی
آن بــا اســتفاده از روش اندازه‌گیــري 
آلفــاي کرونبــاخ محاســبه شــد. معمــولاً 
دامنــه ضریــب اعتمــاد آلفــاي کرونبــاخ 
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از صفــر )0( بــه معنــاي عــدم پایــداري، 
معنــاي  بــه   )+1( یــک  مثبــت  تــا 
پایائــی کامــل قــرار میگیــرد و هــر 
ــدد  ــه ع ــده ب ــت آم ــدار بدس ــه مق چ
ــت  ــد قابلی ــر باش ــک نزدیکت ــت ی مثب
اعتمــاد پرسشــنامه بیشــتر میشــود. 
پرسشــنامه  بــرای  کرونبــاخ  آلفــای 
دانشــجويان  شايســتگي هــاي 
ــت  ــه مراقب ــراي اراي ــتاري ب پرس
ــه  ــر ارائ ــوي در جــدول زی ــاي معن ه

ــت:  ــده اس ش

آلفای کرونباخبعد

0/85ارزیابی و اجرای مراقبت های معنوی 

تخصص گرایی و بهبود کیفیت مراقبت های 
معنوی

0/82

0/76حمایت فردی و مشاوره با بیمار

0/83ارجاع به متخصصان

0/72نگرش درباره معنویت بیمار

0/65ارتباطات
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گزارش شفاهي پرستار درباره عملكرد معنوي بيمار1
گزارش مكتوب پرستار درباره عملكرد معنوي بيمار2
نقش مستندسازي پرستار براي مراقبت معنوي در برنامه مراقبت از بيمار3
هماهنگي مراقبت معنوي در مشاوره در ابعاد مختلف4
هماهنگي مراقبت معنوي در گفتگو با بيمار5
گزارش شفاهي و مكتوب از نيازهاي معنوي بيمار6
پيشنهادهاي مرتبط با خط مشي براي مديريت مراقبتهاي معنوي7
همكاري با متخصصان و افراد خبره در مراقبتهاي معنوي8
هدايت كاركنان مراقبت بهداشتي در ارايه مراقبتهاي معنوي9
اجراي پروژه هاي بهبود يكفيت مراقبتهاي معنوي10
مشاركت در يكفيت مراقبتها معنوي11
توجه به مشكلات كاري مرتبط با مراقبت هاي معنوي12
كمك به بيمار براي ادامه عادات و تشريفات مذهبي روزمره13
تدارك مراقبت معنوي براي بيمار14
تدارك اطلاعات براي بيمار با توجه به وضع مذهبياش15
توجه به سؤالهاي مذهبي بستگان بيمار16
توجه به اعمال مذهبي بيمار طي مراقبتهاي روزانه17
ارزيابي مراقبت معنوي با بيمار و گروه18
ارجاع بيمار با نيازهاي مذهبي به ساير كاركنان مراقبت بهداشتي و درماني19
اختصاص كافي مراقبت هاي معنوي20
آگاهي از زمان مشاوره با مشاور مذهبي يا روحاني21
عدم تعصب نسبت به باورهاي مذهبي بيماران22
تحميل نكردن مسايل معنوي شخصي به بيماران23
احترام به عقايد مذهبي بيماران24
تشخيص محدوديتهاي شخصي در مراقبتهاي معنوي25
گوش دادن فعالاته به داستان زندگي بيمار26
نشان دادن نگرش هاي پسنديده در مقابل روحيه مذهبي بيمار27

پرسشنامه شايستگي هاي دانشجويان پرستاري براي ارايه مراقبت هاي معنوي
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مؤسسه آوای ملکوت قم
دکتر عباسعلی واشیان
پریسا ثابت سروستانی

مؤسســه آوای ملکــوت یکــی از مراکز 
ارائــه دهنــده مراقبــت معنــوی در شــهر 
ــاوه  ــه ع ــد ک ــی باش ــران م ــم در ای ق
عمومــی  دوره‌هــای  برگــزاری  بــر 
قــرآن بــه صــورت پژوهشــی در حــوزه 
ــت  ــامت فعالی ــرآن و س ــی ق تخصص
می‌کنــد. دوره‌ هــای قــرآن و ســامت 
ــوم  ــات عل ــا تحصی ــران ب ــژه فراگی وی
پزشــکی، علوم قــرآن و علــوم حوزوی 

می‌شــود.  برگــزار  طلبگــی  و 
بــه  مرکــز  ایــن  همچنیــن 

ــوزه  ــا در ح ــد محتواه تولی
ســامت در کشــور در 

و  قــرآن  شــاخه‌های 
قــرآن  بهداشــت، 
قــرآن  درمــان،  و 
و  توانبخشــی  و 
شــاخه‌های  زیــر 
ــرآن و  ــف ق مختل
و  قــرآن  تغذیــه، 

فــردی،  ســامت 
ســامت  و  قــرآن 

قــرآن  اجتماعــی، 
و  جنســی  ســامت  و 

قــرآن و ســامت خانواده 
اقــدام کــرده اســت.

مختصــری از فعالیــت هــای ایــن 
مؤسســه عبــارت انــد از:

•  تولید آثار علمی

•  مطالعــات میــان رشــته ای در حــوزه 
قــرآن و علــوم

•  فعالیــت در شــاخه هــای بهداشــت  
درمــان ، توانبخشــی

•  حمایت از پایان نامه ها
• تولید کتاب

• تولید نرم افزار

•  برگزاری کارگاه های آموزشی
از  اســتفاده  بــا  تخصصــی  کتابخانــه 

اعضــا هیئــت علمــی
•  مرکز مشاوره

•  فعالیت های فرهنگی
مؤسســه آوای ملکــوت در نظــر دارد 
از منظــر  تــا ســبک زندگــی ســالم 
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قــرآن وعتــرت را در ســطح جامعــه 
کــه  ای  گونــه  بــه  دهــد.  گســترش 
ــدا مشــکلات در حــوزه ســامت از  ابت
ــرای  ــی مــی شــود و ب ــرآن راهکاریاب ق
ــامت  ــه س ــیب‌هایی در زمین ــع آس رف
زناشــویی، ســامت در ســبک زندگــی 
و ســامت روان و ســامت روحــی 
الله مجیــد و  از کلام  را  راه‌حل‌هایــی 

ــردد. ــی گ ــه  م ــرت ارائ عت

ــه ســه شــکل در کل  ایــن کار ب
ــود: یکــی  ــری می‌ش ــور پیگی کش
ــی  ــای آموزش ــزاری کارگاه‌ه ــا برگ ب
ــم  ــتان ق ــر اس ــاوه ب ــون ع ــا کن ــه ت ک
در چندیــن اســتان دیگــر برگــزار شــده 
ــه صــورت  ــز ب اســت. بخــش دیگــر نی
ــاه  ــای کوت ــژه دوره‌ه ــوا وی ــد محت تولی
تولیــد  همچنیــن  و  دوســاله  مــدت 
ــد  ــع کارشناسی‌ارش ــرفصل‌های مقط س
و دکتــری بــرای حوزه‌هــای عملیــه، 
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی و مراکــز 
مــدرک  هــم  کــه  رشــته‌ای  میــان 
وزارت علــوم دارنــد و هــم مــدرک 

حوزه‌هــای علمیــه دارنــد.
بــرای  اســتاندارهایی  راســتا  ایــن  در 
وزارت  عتــرت  و  قــرآن  معاونــت 
فرهنــگ و ارشــاد اســامی در نظــر 
گرفتــه شــده و ارســال شــده اســت 
ــه  ــن مؤسس ــود، ای ــی ش ــر نهای ــه اگ ک
آمدگــی دارد تــا بــرای تمــام مخاطبــان 
در عرصــه قــرآن بــا مباحثــی چــون 
انســان ســالم از منظــر قــرآن یا ســامتی 

انســان از منظــر قــرآن ورود پیــدا کنــد.
ــب  ــور کس ــه منظ ــی ب ــای ارتباط راه ه
اطلاعــات بیشــتر از ایــن مؤسســه را در 

ــد: ــر مشــاهده مــی فرمایی زی

نشــانی : قــم ، خیابــان امــام خمینــی)ره( 
)شــمالی(   کاشــانی  الله  آیــت  بلــوار 
الائمــه)ع(   ثامــن  حضــرت  خیابــان 

کوچــه ۴ ، پــاک ۵

 ۳۸۹۰۱۷۹۵  -  ۳۸۹۰۲۵۳۲  : تلفــن 
)025   (۳ ۸ ۹ ۰ ۱ ۸ ۷ ۶ -

تلفن همراه : ۰۹۱۲۲۵۳۹۹۸۷
پست الکترونیک:

 sadra251@gmail.com
آدرس سایت:

 avayemalakoot.ir
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ایستگاه کتاب
پریسا ثابت سروستانی

1_درمــان و مراقبــت بیمــاری 
ــرآن ــر ق ــوی از منظ ــای معن ه

ــاب اصــول درمــان بیمــاری هــای  کت
روحــی روانــی معنــوی بــا معرفــی 

ــون: ــوی همچ ــان معن ــم درم مفاهی
•  تشخیص معنوی
•  ناراحتی معنوی

•  برچسب تشخیصی
•  پریشانی معنوی

•  برنامــه ریــزی معنــوی برای 
درمــان و نحــوه اجرا

•  صحبت معنوی
•  حمایت مذهبی

•  پرداختــن بــه بیمــاری هــا و 
اختــالات روحــی معنــوی

توســط دکتــر عباســعلی واشــیان 
تألیــف گردیــده اســت.

کتــب  در  هایــی  بیمــاری 
آن  بــه  پزشــکی  علــوم 
هــا پرداختــه نشــده و بــا 
راهــکار تشــخیص علائم، 
علــل بــروز و روش هــای 

ــی و  ــع دین ــتفاده از مناب ــا اس ــان ب درم
ــت. ــده اس ــه ش ــه آن پرداخت ــی ب علم
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ــر  ــامت از منظ ــت و س 2- بهداش
ــرآن ق

ــر  ــامت از منظ ــت و س ــاب بهداش کت
قــرآن بــر اســاس نیــاز مخاطبیــن در 
روحــی   ، جســمی  ســامت  حــوزه 
روانــی و ســامت اجتماعــی برپایــه 
ــی  ــا مباحث ــالم ب ــی س ــبک زندگ ی س
فــردی  بهداشــت   ، تغذیــه  همچــون 
و بهداشــت محیــط ، راهــکار هــای 
مناســب بــرای رســیدن بــه ســامت 
ــراب  ــرل اضط ــش ، کنت ــون آرام همچ

بــا شــاخص هــای آن و معرفــی آســیب 
ــالات  ــه اخت ــاری زا از جمل ــای بیم ه
عباســعلی  دکتــر  توســط   ، جنســی 

واشــيان تألیــف گردیــده اســت .
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