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شد؟مطرحوچگونهزمانیازچهمعنویت-1
باورهایازطریقانسانسلامتحفظبرایپزشکیتجربهترینقدیمی
بهمیلادی20تا18ندرقرعلومارتقایوکیفیکمیافزایشوبابودهمعنوی
سکولاریسمباورهایتدریججدانمودندوبهازاعتقادیرابعدجسمیتدریج
حالاتیافتندکهمتخصصانقبلازحدودچهاردههولیگرفتقدرت
ازمجموعه2010تاتحقیقاتاثرگذارستویفردبرسلامتاعتقادیمعنوی

مقالهیکشددربعدمعنویتارائهروانیبهداشتانجمنبهکهمقاله600
نمودندکهاذعانمحققانکهرسیدهمقاله200اخیربهدههدربودولی

مرگوکاهشواسترسوافسردگیبرسلامتدینیمعنویاعتقادات
موجودیراانسان1997سالدرجهانیبهداشتسازمانوتاثیرمثبت

سلامتکه.دانستلازماوبرایرامعنویبُعدوکردمعرفیبُعدیچهار
:ازعبارتندداردولازمراچهاربعداینانسان

بعد(4بعداجتماعی(3روانیبعد(2جسمانیبعد(1
.معنوی



چیست؟کاربردیعلمیبومیمعنویتگیریفرایندشکل-2

مدلوفنونوگرفتهقرارتوجهمورداخیرقرندرعلمیسنجینیاز
درسنجینیازهستندتوسعهحالدروجوانهنوزفرآینداینهای
منابعتخصیصبرایهااولویتتعیینمنظوربهسازمانهادرابتدا
هایمشتریازراهاییدادهسازمانکهشکلبدین.رفتمیبکار

آوریجمعنشدهدیدهوشدهدیدهنیازهایقالبدرخودبالقوه
نیازسنجینموداینمیاستفادهخودریزیبرنامهدرراآنهاونموده
بنابرایناستشدهنیزمطرحسلامتعلوماخیردرحوزههایدردهه
محتوایارئهبرایگاماولینمعنویتعارض--نیازمعنویتشخیص

.اثرگذارمیباشد



آزمون نیاز و بحران معنوی فرد بر اساس مصاحبه  و 
نامندمینیازسنجی معنوی پرسش و سنجش رفتاری را 

معنویت
هایی یک نظام باور و عمل بر مبنای معانی و ارزش

پویا و ارتباطاتی محبت آمیز و عمیق با خدا، خود، 
خلق و خلقت که در راستای قرب به خدا زندگی را 

کندارزشمند و مرگ را معنادار می



دعا

معنویت

سلامت
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گزارش فرایندشکل گیری
کارکرد             –200نگاه به دین ودعا -1

1382سال تحقیقات بنیادی نظری -2

1389تحقیقات بنیادی تجربی-3

(بسته سازی)تحقیقات کاربردی -4



تعارضات

معنوی

دروندرناهماهنگیوفردباورهایدرریختگیهمبه
نظامبینناهماهنگینیزواوقبولموردارزشهایمجموعه
اوارتباطدرپریشانیبهمنجرکهاستفردرفتارهایوارزشی

ابعادهمهنهایتدروشودمیخلقتوخلقخود،خداوند،با
میقرارتاثیرتحترا(اجتماعی-روانی-جسمی)انسانوجودی

.دهد
سوال

محتواییچهروشیچهکسیچه



نمونه تعارضات
چرا خدا به بی دینان بیشتر می دهد و به من که بنده 

...خوبم کمتر؟ چرامامسلمانان بدبختی داریم و
چرا خداوند در تقدیر من این بیماری رانوشت؟

کلیپ کودکچرا هرچی بدبختیه مال بدبختاست؟ 

چرا با مشکلات و این سبکی من را تنبیه میکنه؟
چرا کودک بی گناهم بیمارشد؟

مشکلات  سختی  بی عدالتی نامهربانی وتنبیه خداست
بیماردیابت  سرطانی آیاهمه مواردفوق راخدا انجام داده؟



نمونه  تعارض دعاواجابت
هرچه دعاخوندم بدترمیشه چرا؟

چراهرچی دعامی کنم اتفاقی نمی افته؟
فلانی که بادعاودین کاری نداره زندگی بهتری داری چرا؟

دعاوتوسل برای بیمارم برداشتم ومرد؟
پاسخ های معمول 

حکمتی درکارهست قسمت توبوده خداتورادوست داره
حکمت مصلحت ودوستی خدادرسته  ولی چقدر افرادقانع می شوند؟

سوال 
حکمت مصلحت یک گزاره دینی است وصد درصد درسته ولی تطبیق 

این امربرچه اساسی است؟



نمونه تعارضات درحوزه اخلاق

هرچی صبرکردم نتیجه نگرفتم لذاخسته شدم 
توصیه به بخشش می کنندهرچه من بخشیدم پرروترشده 

ودیگه فکرکنم فایده ندارد
من اخلاقی عمل کنم ودیگران نکنندمن اذیت می شوم

هرچه من اخلاقی عمل می کنم وکوتاه میام بدترمیشه
مسئله

آنچه به اسم صبر بخشش توکل در عمل انجام شده درسته؟
مفهوم شناسی ---مخاطب شناسی --تعمیم --فعل بخشش 
واگذارکردم  



کارکردتعارضات
اون هرکاری میخادمیکنه...کاهش ارتباط واقعی  باخدا  

نمازتشکرازخداست به من میگی نمازبخونم 
وقتی ارتباط باخدامخدوش شد عزت نفس قدسی کم 

میشود
احساس خشم نسبت به  اعمال مذهبی  مثال   پرت کردن سجاده

........دعانخواندن مسخره کردن دعاخوان و
تنفر ومقصردانستن روزگار ترشی ننداز مادرش میمره 

احساس پوچی  در بودن و بی هویتی و بی معنایی زندگی



درحوزه معنویت وسلامت خدماتچه کسانی -3
کنند؟ارائهمعنوی را 

اخلاقی –الگوهای معنوی 
اخلاقی-محتوهای معنوی

ن روا( ارتباط گیری موثر)پرستار(خبر بد)پزشک 
روحانی یامراقب معنوی (  خطای شناختی)شناس 

آموزش دیده



مبانی نظری معنویت نیایش محور





کتب کاربردی



کتب کاربردی



کتب کاربردی



واحد4دوره سلامت ومراقبت معنوی ویژه بیمار
آسیب شناسی معنوی

آشنایی با علوم پزشکی و مراقبت های پرستاری
آشنایی با علوم روان شناختی

و روان درمانیفنون مصاحبه بالینی
آشنایی با فقه درمانگرودرمانجو

روان شناسی سلامت

معنویمبانی واصول مراقبت 
شیوه وفنون مراقبت معنوی

رابطه اخلاقی درمانگرودرمانجو 
مشاوره فردی ویژه بیماران

مشاوره گروهی

مشاوره در منزل بیمار
نویدنیایش ومکسا



دوستان محترم

 ت نیایش دبستان معرفت برای نوآموختگان کنگره رفع
برای اندیشمندان وآبشاررحمت برای گرفتاران است

یمالهی بینشی به ماعطافرما تاتقدیرتورا ازتقصیرخود بشناس

ازحسن توجه شما سپاس گزارم



رابطه دعا باروان شناسی
مراقبه  –-مقابله مذهبی 

رابطه دعا با پزشکی
تئوسوماتیک --سایکونوروایمونولوژی 

رابطه دعا با مدل  پی اس اچ
سلامت اخلاقی--سلامت معنوی 



دعاوروان شناسی 

مقابله    مراقبه

 وجهباشدکهمیهاازتکنیکگروهیدربرگیرندهمراقبه
وتلاشتوجهمتمرکزکردنبرایآگاهانهتلاشآنمشترک
انواعوشاملاستفکریازنشخوارهایاجتناببرای

اندیشمندانهمراقبهمتعالیذنمراقبهمانندمتعددی
کهمامعتقدیم.(70صمثبتشناسیوروانمعنویت)میباشدوغیره
صورتبرقرارنمودوبهدعارابطهباشناسیروانبینمیتوان
آنپروتکلکهکردکمکمراجعینبههاآسیببرخیدرعمومی

نیایشیمراقبه.استوتالیفتدویندرحالتیمتوسط



دعاوپزشکی 

 سایرباهمراهمکملدرمانیکعنوانبهدعاازنگرجامعطب
دعااثربخشیپژوهشگران.کندمیاستفادهبهداشتیهایمراقبت

دتاییرازناشوییمشکلاتحتیوهاافسردگیوقلبیبیماریهایدر
آنانشدانجامخانوادهپزشکدویسترویتحقیقی.کردند
دعادرخواستخودپزشکازبیماران%85کهداشتنداظهار
بریتانیاپزشکیانجمناعضایبهخطابمتخصصیک.داشتند

مناست،دعاآرامخوابایجادعواملموثرترینازیکی»:گویدمی
درکردندعاآوردمدستبهطبابتهاسالازپسراتجربهاین
درمانترینکاملوترینطبیعیاعصابومغزهایمسکنمیان

.است



پزشکی

 هیچ:گویدمیهاروارددانشگاهپزشکیدانشکدهاستادبنسون
تکرارندارد،وجودانسانهادرماندرمعنویتوعلمبینشکافی

وفشارخونقلب،فعالیتتنفسسرعتکهشودمیموجبدعا
بیماراننزددردعا،گاهویابدکاهشمغزموجیهایفعالیت
درمانیاوجراحیعملبهنیازکهدارددرمانیقدرتچنان

نامباایمقالهدروی.بردمیبینازراداروییپرهزینه
بیمارستانعروقبخشدرتحقیقبا«دعانامبهدارویی»

دگویمیبیمارانبهبودیدرنیایشاثرمورددرسانفراسیسکو
دربایدباشیممعترفداروایناعتباربهاگر

«.کنیددعاکنیددعاکنیددعابنویسیمخودپزشکیهاینسخه



پزشکی
 در تحقیقی که بر چهارهزار نفر انجام شد، مشخص
شد در افرادی که به طور مستمر مناجات می کنند و 

در مراسم مذهبی شرکت دارند و متون مذهبی و دعا 
البته علل )می خوانند، فشار خون کاهش می یابد 

و دعا، عاملی ( مشکلات و فشار خون در افراد متعدد است
.اثرگذار محسوب می شود

 چراافرادمذهبی فشارخون دارند؟اگررفع : تعارض
تعارض نشوددعاناکارآمدجلوه داده میشود

طب تئوسوماتیک



دعاوسلامت PSh
 ازانواعیوجود،«سایکونوروایمونولوژی»جدیدیافته هایاز

پیک،ملکول هایاین.است«نوروپپتید  ها»به نامپیک ِملکول های
خونگردشازطریقرااحساساتوعقایدوافکاربهمربوطپیام
تمامبهمستقیمراذهنیوروانیوضعیتبه این ترتیبوکردهحمل

عاملمهم ترینمیتواندیکیازدینپس.می کندمرتبطبدنسلول های
وافکارتأثیرتحتکهباشد ایمنیسیستمتضعیفیاتقویت

دیگرازحتیومغزازمی تواندملکول  ها این.استاحساسات

کهدادهنشانمطالعات.بگیرندسرچشمهبدنارگان های
کهمی کندعملگردش درعصبیسیستمهمانند ایمنیسیستم

کهمی دهدنشانشواهدماست،احساساتوافکارازمتأثرشدیدا  
عملکردجدیبه طورمی تواندنارضایتییاباختناحساس

.شودمزمنبیماریهایانواعسببوکندمختلرا ایمنیسیستم



چگونه میتوان رفتار درست  واخلاق کریمانه  
پیدانمود؟؟؟ باورسازی ودعاآرامشو 

دعاباچه روشی می تواندمارابه باور رفتارواخلاق  
وآرامش مستمربرساند؟    

سازی با دعا تبیین در دوره نگرش-2مقابله مذهبی -1

فرایندتغییرتصحیح تکمیل تعمیق تثبیت باور --
درطول دوره بادعاچگونه است؟



ویژگی های  مدل
یاددهی روش اعتقادسازی-1
نیازمحور مسئله محور روشمند باهدف مشخص-2
جامعیت مانعیت دارد-3
دینی علمی بومی کاربردی-4
کاربردی سازی الگوهای دینی بصورت تجربی-5

: نکته

اگرچه حدود دودهه فعالیت علمی انجام شده ولی بحث نیاز به تکمیل سازی 
داردوازنظرات اندیشمندان استفاده می کنیم وازجناب دکترآذربایجانی تشکرمی کنم 



چیست؟(تعمیق)ولین گام جهت ارتقای سلامت معنوی اخلاقی ا

کلیپ دانش اموزمانندشناسایی نیازهای معنوی وانتخاب آن -1

مددجو عاجزمشناسایی تعارضات معنوی وکمک برای رفع تعارض -2

(باوردهی یاباورسازی)پرورش وفرصت جهت باورسازی -آموزش-3

نیازمحور مسئله محور و  روشمندبودن می باشد...شرط موفقیت در



چگونگی شکل گیری تعارضات

....اللهم مالک المک 
لاموثرفی الوجود الا الله
....   ادعونی استجب لکم

مسکولار جبرگرا مددجو     بگذارزندگیم رابکن: نتیجه 
قصدآسیب نداردولی آسیب واردمی کندمثال چوپان 

راستگو
د بدبین نیستم ارتباط گیری موثر وشنیدن در :نکته 

دلهای افرادسبب شناسایی نیازها وتعارضات شد



آسیب شناسی درارائه مباحث دینی؟
عدم تبیین کافی الگوی دینی -1
(مصلحت تقدیر)تطبیق نادرست–2
ایجاد انتظارکاذب مثلا دعا-3
مسئله محورنبودن موضوعات-4

:  پیشنهادکلی 
.....حدیث تدریه خیرمن الف ترویه:روایت امام صادق -1
درارائه تشکیل خانواده حدیث  خیلی مهم است روش فهم حدیث  -2

مخاطب شناسی-3
محوربراساس نیازباشدفرایندارائه مباحث تبلیغی مسئله -4

ادعونی     الدعا سلاح     



سوال پایانی
چگونه میتوان براهداف وارزشهای افراداثرگذاربود؟

باورمیانی  یانگرش غم بیماری ازدواج  
باوربنیادی اعتقادات بنیادی

غذا. عمل می کنیم......درنیازهای زیستی غالبا براساس 
دانشجو. عمل می کنیم.....دررفتارهای خودغالبابراساس
. عمل می کنیم........درحوزه اخلاق نیزغالبابراساس

میزان پایبندی افراد دراحکام اخلاق براساس چیست؟
...مواظب افکار



دعاوسلامت  
مدلی علمی دینی کاربردی است psh

این مدل برای اعتقاد اخلاق ورفتار فرداثربخش 
بوده ومیتواندمنجربه ارتقای سلامت معنوی 

.اخلاقی رفتاری افراد  گردد


